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DÉROULÉ DE LA SOIRÉE

1) Présentation de la démarche collective

2) Présentation de l’enquête spécifique à 
la Vallée de Quint

3) Échanges en groupes thématiques

4) Apéritif offert 

5) Repas en musique et soirée DJ
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Présentation de l’enquête 
spécifique à la Vallée de Quint

● 2022 : Année de renouvellement de notre 
projet social 

Rappels : → depuis 2014, Valdequint est labellisée par la CAF « Espace de Vie 
sociale »

Évaluation 
+

Labellisation 
+

Financements

CAF

Délègue certaines 
missions

Projet social : notre plan d’action 
pour les 4 prochaines années

Notre mission : renforcer les liens sociaux 
et les solidarités et permettre aux habitants 

de concevoir et de réaliser leurs projets 

Valdequint

Diagnostic : identifier les besoins et 
envies des habitants

SOUMET
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Méthodologie

– Partie 1 : Besoins et priorités des habitants 
de la Vallée de Quint

– Partie 2 : Vivre dans la Vallée de Quint

– Partie 3 : Parentalité et vie familiale

– Partie 4 : Se déplacer

– Partie 5 : Se nourrir

– Partie 6 : Valdequint et vous 

● Organisation d’évènements festifs durant l’année 2022, avec porte à 
porte pour rencontrer les habitants :

– Participation à la brocante du 1er mai à Saint Julien en Quint
– Organisation de la fête des enfants à Marignac le 21 mai 
– Organisation d’une après-midi + soirée dédiée à la mobilité à Saint Andéol le 

26 juin
– Organisation d’une après midi dédiée à l’alimentation (annulée) et d’une soirée 

à Sainte Croix le 20 juillet 2022
– Organisation d’un marché de producteurs et d’un concert à Vachères le 13 août 

 

● Élaboration d’un questionnaire comme support de l’enquête 
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Profils des enquêté.es

148 répondant.es au questionnaire
Pourcentage de répondant.es par commune

Vachères

Saint Andéol

Saint Julien en Quint 

Sainte Croix

Marignac en Diois

Pontaix

Die

0,00 % 10,00 % 20,00 % 30,00 % 40,00 % 50,00 % 60,00 %
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Commune de résidence des enquêté.es

→ 40 réponses de St Julien
→ 29 réponses de St Andéol 
et St Étienne en Quint
→ 26 réponses de Ste Croix
→ 20 réponses de Vachères
→ 13 réponses de Marignac
→ 4 réponses de Pontaix
→ 3 réponses de Die 
(résidents à Die mais 
engagés dans la vallée de 
Quint)
→ 10 réponses de résidents 
secondaires

St Julien

St Andéol

Ste Croix

Vachères

Marignac

Pontaix

Die

Autre

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Partie 7 : Profils des enquêté.es
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Profils des enquêté.es

L’âge et l’activité professionnelle

→ Près de 35 % des enquêté.es ont entre 60 et 75 
ans, 32 % ont entre 40 et 60 ans et 22 % ont 
entre 30 et 40 ans

→ 33% des enquêté.es sont retraité.es et 18% 
sont auto-entrepreneur.es / à leur compte
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* Autre : étudiant, au foyer ou sans activité
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Temps d’habitation dans la vallée

→ 46 % des enquêté.es habitent depuis 
plus de 10 ans la vallée de Quint, et 54 % 
se sont installés plus récemment : depuis 
moins de 10 ans

Résidence permanente ou secondaire

→ La grande majorité des répondant.es à 
notre questionnaire résident 
principalement dans la vallée puisque 
93 % habitent plus de 6 mois par an dans 
la vallée de Quint

Profils des enquêté.es
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Résultats de l’enquête

● Partie 1 : Besoins et priorités des 
habitant.es de la Vallée de Quint

● Partie 2 : Vivre dans la Vallée de Quint
● Partie 3 : Parentalité et vie familiale
● Partie 4 : Se déplacer
● Partie 5 : Se nourrir
● Partie 6 : Valdequint et vous 
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Partie 1 : Besoins et priorités des 
habitants de la Vallée de Quint
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De quoi sont principalement préoccupés les enquêtés ?

Les problèmes 
environnementaux, avec 

plusieurs fois la référence à 
l’eau douce

L’évolution du contexte global actuel, 
mais assez peu de la crise sanitaire

La famille, cadre de référence
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Partie 1 : Besoins et priorités des 
habitants de la Vallée de Quint

Quels sont les services manquants d’après les enquêtés ?

→ Les services 
médicaux, 

problématique 
récurrente du Diois

→ Les transports, 
pour sortir de la 

vallée

→ Une épicerie, 
pour avoir accès 
aux produits de 

base dans la vallée
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Avec un manque d’action en particulier pour les 
adolescent.es et les seniors
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Partie 2 : Vivre dans la Vallée 
de Quint 

Les 3 éléments qui rendent les Quintoux fièr.es de la vallée

→ Les occurrences qui reviennent le plus sont beauté de 
l’environnement, agriculture, solidarité, entraide et dynamisme



13

Partie 2 : Vivre dans la Vallée 
de Quint 

Les liens sociaux → 79 % des répondant.e.s se disent 
satisfait.e.s de leurs liens sociaux : 46% des 
répondant.e.s se disent entouré.es, et 33 % 
apprécient une solitude ponctuelle

→ 21 % des répondant.e.s souhaiteraient en 
revanche davantage de liens sociaux avec 
d’autres personnes

→  Dans le cadre de notre questionnaire, nous 
n’avons pas identifié de personnes en 
détresse sociale (ce n’est pas parce que nous n’en avons 
pas identifiées qu’il n’y en a pas, si vous en connaissez, faire 
signe)

→ L’EVS Valdequint va chercher à identifier les 
personnes en besoin de liens sociaux, et 
réfléchir avec eux sur la mise en place 
d’actions pour leur permettre d’être en 
contact avec d’autres

Je suis entouré.e et ça 
me suffit

Certains jours, je ne 
vois personne, mais 
cela me va

J'aimerais passer plus 
de temps avec 
d'autres personnes

Divers
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Partie 3 : Parentalité et vie 
familiale

Sur les 45 %* qui sont concernés par la question : 

● 44 % énoncent une problématique de gardes d’enfants

● 26 % souhaiteraient 
du temps sans 
enfant

● 23 % pensent que 
les services 
proposés sont 
suffisants
 → Beaucoup d’ateliers 
réalisés après le premier 
confinement, plusieurs offres 
à Die de soutien à la 
parentalité

● 16 % souhaiteraient 
des temps 
d’échanges

* 34 % des enquêtés n’ont pas d’enfants et sur les 65,7 % qui ont des enfants, 34 % ont plus de 
18 ans.

Quels sont les services manquant pour faciliter la vie de famille ?

Rappel : 30 % des enquêtés identifient un manque d’actions auprès des 
adolescents
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En partenariat avec l’ESCDD, une enquête spécifique 
sur la parentalité a été menée à l’échelle du Diois

→ 226 questionnaires et environ 80 échanges avec des parents
→ 21 familles de la vallée de Quint ont été interrogées

Résultats spécifiques à notre vallée : 
●  La MAM est identifiée comme soutien pour les parents
●  Les parents se sentent bien entourés
●  Les parents interrogés se sentent en sécurité matérielle 
●  Préoccupations concernant l’accompagnement scolaire
● Préoccupations autour de la nouvelle loi qui oblige la scolarisation 

des enfants de plus de 3 ans à partir de la rentrée 2022 : fin de 
l’accueil des plus de 3 ans dans la vallée =  Problème de garde/mobilité 
scolaire des 3 – 5 ans

Partie 3 : Parentalité et vie 
familiale
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Partie 4 : Se déplacer

Selon vous, quel(s) mode(s) de transport manque-t-il dans la vallée ?

→ Les transports collectifs motorisés 
(navettes, bus, transport public) sont les 
modes qui ressortent majoritairement

→ Pour plus de la majorité des 
répondant.e.s, il manque donc une offre 
de transports mutualisés (covoiturage)

→ Pour 15 % des répondant.e.s il 
manque une offre cycliste (électrique ou 
non)
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→ dans les commentaires, certain.es répondant.es expliquent qu’il ne manque pas 
d’offre cycliste car il en existe déjà une développée par Valdequint
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Partie 4 : Se déplacer

Quel type de difficultés rencontrez-vous pour vous déplacer ?

→ 73% des répondant.e.s rencontrent des difficultés pour se déplacer 
autrement qu’en voiture individuelle

→ Pour 31% des répondant.e.s la difficulté vient du coût trop élevé des 
transports, pour 9% du manque d’infos sur les alternatives à la voiture et 
pour 12% de l’absence de transports

→ Dans les commentaires, les répondant.e.s témoignent d’une fatigue des 
allers-retours vers Die, de l’éloignement des services, du coût trop onéreux du 
carburant, du manque d’aménagement sécurisé pour le vélo et d’un besoin de 
limiter/minimiser les déplacements
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En bref

→ Près de 50 % des répondant.es estiment que les transports devraient être une 
thématique prioritaire à développer, que ce soit via une offre de transport 
collectif ou de covoiturage

→ plus de 55 % des répondant.es estiment qu’il manque des navettes les jours 
de marché dans la vallée de Quint

! Valdequint a créé un groupe Signal de covoiturage permettant aux habitant.es 
de la vallée d’informer l’ensemble des inscrit.es lorsqu’ils se rendent à Die – ou 
ailleurs – afin de covoiturer. Si intéressé.e envoyer un sms à 06 24 55 39 06

Partie 4 : Se déplacer
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Partie 5 : Se nourrir

Les principaux lieux où les répondant.es font leurs courses

→ Que ça soit en 1ère, 2ème, 3ème position, on observe toujours une 
dépendance au supermarché
→ Importance de la vente directe
→ Diversité des lieux pour faire ses courses
→ « mon potager » est cité dans le top 3 pour 11 % des habitants

Les 3 premiers lieux où les Quintoux font leurs courses
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Partie 5 : Se nourrir

● je suis satisfaite 
de ma manière de 
me nourrir (46,9%)

→ Le prix n’est pas le critère numéro 1
→ Les Quintoux semblent déjà sensibilisés à l’alimentation bio et locale
→ Volonté de pouvoir cultiver ses légumes

Qu’aimeriez vous changer dans vos pratiques alimentaires ? 

● j’aimerais plus de 
produits de mon 
jardin (33,3%)

● j’aimerais plus de 
produits de la vallée 
et du Diois (29,9%) 

Quel est le critère principal en termes d’achats alimentaires ?

72,1

45,6

38,8

32

provenance / produits 
locaux

produits sains, naturels

produits bios

prix
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Partie 5 : Se nourrir

L’alimentation et l’agriculture dans la vallée : 

- 30 % des enquêtés citent la vente directe comme 
premier lieu pour faire ses courses

- 18 % des répondant.es ont spontanément cité un mot 
concernant l’agriculture ou les producteurs et 
productrices de la vallée comme fierté de la vallée

- 31 % des enquêté.es pensent que l’alimentation doit-
être une des priorités de Valdequint

- 40 % citent « l’épicerie » comme service manquant 
dans la vallée
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Partie 6 : Valdequint et vous 

Pour quels services ou activités avez vous recours à Valdequint ? 
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→ Importance des 
moments de 
convivialité

→ Le volet EPI de 
VDQ est utilisé par 

près d’un quart des 
enquêtés

→ Des services comme la 
location de vélos ou de voiture 

sont encore peu utilisés 

→ 28 % des répondants sont/se sont impliqués dans un 
projet porté par l’association 
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Partie 6 : Valdequint et vous 

Quelles devraient être les thématiques prioritaires de Valdequint ?

→ Importance de 
l’animation de la 

vie sociale et 
culturelle 

→ Importance de 
l’aide aux 

démarches 
administratives

→ Réponse à la 
problématique 
de la mobilité 

→ Erreur dans le questionnaire avec l’oubli 
de la parentalité...qui revient tout de 

même avec les commentaires 
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Partie 8 : Vos remarques, 
suggestions, commentaires

Sur les 148 questionnaires remplis, 31 personnes ont laissé une remarque 

Sur les 31 remarques : 

● 12 félicitent et remercient 
l’association Valdequint 
pour le travail réalisé ou 
l’encouragent à continuer 
ses actions

● 6 font des remarques 
sur le transport et la 
mobilité 

● 4 remarques négatives

« On parle beaucoup de la vallée 
de Quint et non des vallées de 
Quint/Marignac. Un nouveau terme 
plus rassembleur que Valdequint 
devrait être trouvé » 

« Simplement remercier 
l'association Valdequint d'exister »

« Vous faites un travail assez 
impressionnant et essentiel, s'il n'y 
avait pas les activités de Valdequint 
il y aurait quelque chose qui 
manquerait. On a de la chance et on 
en prend pas assez soin »

« J’aimerais voir du covoiturage à 
partir de Marignac »

« Le covoiturage organisé est 
une thématique prioritaire pour 
éviter d'avoir 2 voitures par 
famille dans un si petit 
hameau »

« panneaux de covoiturage avec 
offres et demandes (vu à 
Saillans) »

« ce type de structure n'a pas de 
"devoir". Ce sont des missions 
d'état abandonnés par l'état. Ce 
serait bien qu'il y ait moins de 
gens dans les bureaux, plus sur le 
terrain, moins d'administratifs et 
plus de vie »

« trop de laxisme et trop de 
caravanes aux alentours, règles 
urbanismes non respecté ! trop 
de laisser aller »

« Valdequint c'est trop bien. Une 
équipe de choc. Merci l'équipe pour 
tout ce que vous entreprenez avec 
cœur et professionnalisme »

● Et des propositions d’idées...
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utiliser le car scolaire 
pour se déplacer à Die 

aménagement 
de circuits VTT

utilisation des 
parois rocheuses 
pour l’escalade

marché de 
producteurs et 
d’artisanat 

location d’un vélo cargo et 
d’une charrette pour 
enfants (2 occurrences)

une plaine de jeux à 
Saint Julien pour 
renforcer le lien 
social

création d’un centre 
de loisirs pour les enfants

    hammams dans 
chacun des villages

piscine naturelle 
(2 occurrences)

Partie 8 : Vos remarques, 
suggestions, commentaires
Dans les remarques, les enquêté.es nous ont suggéré des idées 
pour la vallée ! 
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CONCLUSIONS GÉNÉRALES

Thématiques confirmées : 
→ l’animation de la vie sociale et culturelle reste un pilier de l’association
→ de même que l’aide aux démarches administratives et l’Espace Public Internet
→ le rôle de relais d’information est à préserver 

Thématiques à renforcer :
→ les transports et la mobilité est une thématique très forte, avec le besoin de 
développer des modes de transports collectifs motorisés
→ l’alimentation et l’environnement sont des sujets à consolider

Nouvelles tendances observées :
→ demande de favoriser l’accès à des services en parallèle d’une dynamique 
associative 
→ la valorisation de l’économie locale, à l’origine de la création de Valdequint, n’a 
pas été identifiée comme un besoin par les répondants
→ le logement, pourrait être un nouvel axe de travail 

Le rôle de Valdequint est de développer le 
pouvoir d’agir des habitants, 

et de favoriser la mise en place d’actions collectives
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1) Échanges en groupes thématiques

- Répartition en groupes autour de 4 thématiques : 

Mobilité, Alimentation, Vie familiale, Lien social, Logement

- 20 minutes pour participer à la conception des futurs projets de 
Valdequint. Quelques pistes pour vous aider :

1)Les objectifs
2)Les actions
3)Les moyens nécessaires
4)Les partenaires
5)Les exemples existants 

- Restitution : affichage des supports 
de discussion pendant l’apéro
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MERCI !!
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