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1. BILAN DES
PARTENARIATS

PARTENAIRES LOCAUX

Les Jardins Nourriciers L’Ancien Monastère de
Sainte-Croix

L’ESCDD

- Mise à disposition de matériel
agricole

- Mise à disposition de 
matériel et d’électricité
- Co-organisation d’un 
évènement culturel
- relais d’informations

-  Réunion trimestrielle de réseau
des EVS du Diois
-  Partage de ressources,  prêt  de
salles et de matériel

ACOPREV RDWA Le RAM – relais d’Assistantes
Maternelles

- relais d’informations - relais d’informations -  Prêt  de  matériel  à  la  MAM
(Maison  des  Assistantes
Maternelles)
- Soutien et accompagnement du
projet
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Maison du Col L’Accorderie,   Les Lucioles,  Tourisme info Services

- Relais d’informations - Partages d’expériences

RÉSEAUX ET AFFILIATION

Réseau national des 
Centres Sociaux via 
SENACs

Réseau bidépartemental 
des EPN (espaces publics 
numériques)

Réseau départemental AVS
(animation de la vie 
sociale) et adhésion à la 
Fédération des Centres 
Sociaux 26

Réseau départemental 
animé par la FCS 
« Transition écologique et 
sociale »

Réseau « des partenaires »
du Diois – animé par 
l’ESCDD

Réseau « parentalité » du 
Diois – animé par l’ESCDD

Adhésion au syndicat 
employeur Elisfa
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ORGANISMES FINANCEURS ET PARTENAIRES

INSTITUTIONNELS

La CAF 26

La CAF est le partenaire historique de l’association Valdequint.
- Prestation de service EVS : fonctionnement
- Subvention « Aller vers » : fonctionnement et investissement
- Subvention « Partager et consommer autrement » : fonctionnement
et investissement
- Subvention « Parentalité » : fonctionnement
- Bonus « Médiation et inclusion numérique »
- Bonus « Développement durable »
- Bonus « Suivi de projet, accueil »
- Bonus « Pilotage EVS »

Les municipalités de la vallée La communauté de communes du Pays
Diois

Saint-Julien en Quint
- Subvention de fonctionnement
- Subvention pour la Feuille de Quint (FDQ)
- Location du local associatif de l’Épilibre

Saint-Andéol
- Subvention de fonctionnement
- Subvention pour la FDQ

Vachères-en-Quint
- Subvention de fonctionnement
- Subvention pour la FDQ

Sainte-Croix
- Subvention de fonctionnement
- Subvention pour la FDQ
- Location du point lecture

-  Convention  avec  la  MAM  (Maison  des
Assistantes Maternelles) et soutien financier
du projet
-  Accompagnement  et  soutien  des  projets
LEADER  «Ensemble  pour  une  résilience
alimentaire en Vallée de Quint » et « Mobilité
durable et solidaire en Vallée de Quint »
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CARSAT Etat français

-  Subvention  en  fonctionnement  pour  le
projet  « Nos  seniors,  cœur  battant  de
notre vallée »

- Aide à l’embauche FONJEP
- Aide à l’embauche PEC
-  Exonérations  « Zone  de  revitalisation
rurale »
 

L’Europe MSA Ardèche – Drôme - Loire

- Fonds LEADER pour les projets «Ensemble
pour une résilience alimentaire en Vallée de
Quint » et « Mobilité durable et solidaire en
Vallée de Quint » 2022-2024

-  Subvention  pluri-annuelle  de
fonctionnement
- Subvention « Point numérique MSA »
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2. RÉTROSPECTIVE DES
ACTIVITÉS 2023

L’association  Valdequint  est  un  Espace  de  Vie  Sociale.  Dans  ce  cadre,
l’association a délimité lors du diagnostic territorial de 2022 quatre axes clés pour le
développement de ses projets :

1. L’aide aux droits et la médiation numérique
Pour permettre l’accès aux droits en milieu rural et proposer des services décentralisés, de
qualité pour toustes.

2. La solidarité, le lien social et l’intergénérationnel
Pour créer du lien entre les habitant.es de la vallée et favoriser les démarches collectives afin
de lutter contre l’exclusion.

3. La transition écologique
Pour  favoriser  la  transition  énergétique,  alimentaire  et  sociale  en  accompagnant  les
changements de pratiques et en favorisant la mise en lien entre les acteurs et l’échanges de
pratiques et de connaissances.

4. Le travail en réseau avec les Espaces de Vie Sociale
Pour travailler en coopération avec les structures du territoire pour se soutenir, pour partager
nos outils et connaissances et mutualiser nos forces.

Ces axes sont transversaux et relient l’ensemble des activités de l’association pour
leur donner une cohérence: celle d’être au service de la vallée et de ses habitants.

Ces axes sont la base du projet social de Valdequint pour les années 2023 à 2026.

Vous trouverez en dernière partie le détail des axes du projet social de
Valdequint pour les années 2023 à 2026. 
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JANVIER 2023

Commission « Aide
aux droits et

médiation
numérique »

- 2 RDV de médiation numérique et aide aux droits

Commission
« Alimentation »

13.01 : participation aux rencontres « Alimentation digne pour 
toustes » 
26.01 : participation à la conférence « Sécurité sociale de 
l’alimentation dans le Diois »

Commission
« Culture et

Convivialité »

- collecte des propositions de spectacles pour la saison 2023

Commission
« Transition

énergétique et
mobilité »

10.01 : envoi ds factures aux auto-partageurs

Commission
« Parentalité et

enfance « 

15.01 : atelier « Cirque en famille »

Commission
« Communication et

relais d'information »

- 1 lettre d’info spéciale sur l’offre d’emploi d’animateur.trice de la 
transition écologique 
- 1 lettre d’info spéciale adhésions
- 1 lettre d’info ordinaire

Administratif et
commission
« Richesses
humaines »

10.01 : réunion de l’équipe salariée
11.01 : réunion RH sur le processus de recrutement
17.01 : entretiens d’embauche
18.01 : RDV avec l’Agence du service civique
27.01 : réunion RH

Actions
partenariales 

10.01 et 31.01 : comité technique réseau des Espaces de vie social
du Diois

Actions autonomes à
l’EPI

16.01 : atelier de discussion de soutien aux proches aidants
19.01, 26.01 : atelier de gymnastique douce
30.01 : atelier corporel de soutien aux proches aidants
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FEVRIER 2023

Commission « Aide
aux droits et

médiation
numérique »

- 5 RDV de médiation numérique et aide aux droits

Commission
« Alimentation »

08.02 : réunion sur le projet d’apiculture
21.02 et 28.02 : réunion avec l’ESCDD sur la semaine de 
l’alimentation
21.02 : réunion avec les écoles de la vallée

Commission
« Culture et

convivialité»

09.02 : réunion de la commission « Culture et convivialité »

Commission
« Histoire et
patrimoine »

17.02 : réunion de la commission « Histoire et patrimoine »
24.02 : réunion du réseau du vieillissement 

Commission
« Transition

énergétique et
mobilité »

14.02 : réunion de la commission « Transition énergétique et 
mobilité »

Commission
« Parentalité et

enfance »

22.02 : atelier « Vide ton sac »
25.05 : atelier « Cirque en famille »

Commission
« Communication et

relais d'information »

- 2 lettres d’info spéciales pour le recrutement d’un animateur.trice 
EVS
- 1 lettre d’info spéciale sur le projet social de Valdequint
- 2 lettres d’info ordinaires

Gouvernance 02.02 et 28.02 : réunion du Conseil d’administration de Valdequint

Administratif et
commission
« Richesses
humaines »

01.02 : recrutement de Léa Boistol, en tant qu’animatrice 
« Transition écologique »
07.02, 15.02, 23.02 : réunions RH
10.02, 14.02 : réunions de l’équipe salariée 
23.02 : RDV avec le cabinet comptable GRAVIR
24.02 et 28.02 : RDV avec le Crédit mutuel
28.02 : RDV avec Pole emploi

Relations partenaires 03.02 et 24.02 : réunion avec l’association Codyter
08.02 : RDV avec la CAF
20.02 : réunion avec la Fédération des centres sociaux
25.02 : participation à l’Assemblée générale des Jardins Nourriciers

Actions autonomes à
l’EPI

02.02, 09.02 et 16.02 : ateliers de gymnastique douce
20.02 : atelier de discussion de soutien aux proches aidants
27.02 : atelier corporel de soutien aux proches aidants
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MARS 2023

Commission « Aide
aux droits et

médiation
numérique »

- 4 RDV de médiation numérique et aide aux droits
21.03 : permanence du conseiller numérique 

Commission
« Alimentation »

28.03 : participation à l’atelier du Projet alimentaire territorial du 
Diois

Commission
« Culture et

convivialité»

15.03 : réunion de la commission « Culture et convivialité »
- Élaboration du programme de la saison culturelle 2023

Commission
« Histoire et
patrimoine »

02 :03 : réunion de la commission « Histoire et patrimoine » 

Commission
« Transition

énergétique et
mobilité »

03.03 : achat de deux nouveaux vélos électriques et d’une 
remorque enfant 
14.03 : réunion de la commission « Transition énergétique et 
mobilité »
21.03 : passage de la voiture de Valdequint au contrôle technique

Commission
« Parentalité et

enfance »

11.03 : atelier « Cirque en famille »
15.03 : atelier « Vide ton sac »
21.03 : réunion avec une habitante pour développer de nouveaux 
projets

Commission
« Communication et

relais d'information »

- 2 lettres d’info ordinaires

Administratif et
commission
« Richesses
humaines »

02.03 : RDV avec le Crédit mutuel
06.03 et 09.03, 17.03, 31.03 : RDV RH
08.03 : fin du contrat de Léa Boistol
15.03 : recrutement de Simon Wick sur le poste d’animateur EVS
21.03 : RDV avec l’Agence du service civique
22.03 et 31.03 : réunion d’équipe
29.03 : entretiens pour le poste d’animateur.trice « Transition 
écologique »

Relations partenaires 21.03 : réunion du comité technique des Espace de vie sociale du 
Diois
24.03 : réunion avec la Fédération des centres sociaux 

Actions autonomes à
l’EPI

Tous les jeudis : ateliers de gymnastique douce
13.03: atelier de discussion de soutien aux proches aidants
27.03 : atelier corporel de soutien aux proches aidants
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AVRIL 2023

Commission « Aide
aux droits et

médiation
numérique »

- 1 RDV de médiation numérique et aide aux droits
25.04 : permanence du conseiller numérique

Commission
« Alimentation »

04.04 : réunion avec l’association Du beurre dans les épinards
07.04 : réunion avec l’ESCDD sur la semaine de l’alimentation
25.04 : expertise MAIF sur matériel de la CUMA dégradé
29.04 : Journée d’animation « Soupe aux cailloux » à Saint Julien en
Quint 

Commission
« Culture et

convivialité»

14.04 : Soirée théâtre « Car tous les chemins y mènent », à Saint 
Julien en Quint et en partenariat avec le théâtre Des Aires de Die

Commission
« Transition

énergétique et
mobilité »

05.05 : contre visite de la voiture de Valdequint

Commission
« Parentalité et

enfance »

08.04 : atelier de « Cirque en famille »
26.04 : atelier « Vide ton sac »
30.04 : projection de documentaire à l’EPilibre pour la Journée de la
non violence éducative

Commission
« Communication et

relais d'information »

- 2 lettres d’info ordinaires
13.04 : réunion Feuille de Quint
Publication de la Feuille de Quint n°44

Administratif et
commission
« Richesses
humaines »

05.04, 11.04, 14.04 : réunion d’équipe
12.04 : recrutement de Céline Loie sur le poste d’animatrice 
« Transition écologique »

Gouvernance 11.04 : réunion du Conseil d’administration de Valdequint

Relations partenaires 06.06 : réunion avec l’association Codyter

Actions autonomes à
l’EPI

Tous les jeudis : ateliers de gymnastique douce
03.04: atelier de discussion de soutien aux proches aidants
24.04 : atelier corporel de soutien aux proches aidants
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MAI 2023

Commission « Aide
aux droits et

médiation
numérique »

2 RDV de médiation numérique et aide aux droits
23.03 : permanence du conseiller numérique

Commission
« Alimentation »

04.05 : participation à la journée la Bio dans les étoiles
23.05 : réunion du réseau « Alimentation digne pour toustes dans 
le Diois »
24.05 : réunion avec l’association VRAC

Commission
« Culture et

convivialité»

09.05 : session de nettoyage et d’entretien de la caravane de 
Valdequint
20.05 : concert de Pas Sage Duo à Saint Andéol

Commission
« Transition

énergétique et
mobilité »

03.05 : participation à la présentation du schéma mobilités à Die
17.05 et 26.05 : RDV de location des vélos électriques

Commission
« Parentalité et

enfance »

06.05 : projection-discussion « Atelier philo »
17.05 : atelier « Vide ton sac »

Commission
« Communication et

relais d'information »

- 3 lettres d’info ordinaires

Administratif et
commission
« Richesses
humaines »

02.05 : RDV RH 
23.05 : réunion RH 
23.05, 25.05, 30.05 et le 31.05 : réunion d’équipe
24.05 : RDV avec la MAIF 

Gouvernance 25.05 : Comité de pilotage du projet social de Valdequint
25.05 : Assemblée générale de Valdequint

Relations partenaires 30.05 : réunion avec la Fédération des centres sociaux

Actions autonomes à
l’EPI

22.05 : atelier de discussion de soutien aux proches aidants
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JUIN 2023

Commission « Aide
aux droits et

médiation
numérique »

5 RDV de médiation numérique et aide aux droits
09.06 : participation à la commission « Accès aux droits » de 
l’ESCDD
20.06 : permanence du Conseiller numérique 

Commission
« Alimentation »

05.06 : réunion avec l’association partenaire Du beurre dans les 
épinards

Commission
« Culture et

convivialité»

12.06 : réunion sur le projet « Les Hauts talons d’Achille »
13.06 : réunion de la commission « Culture et convivialité »

Commission
« Transition

énergétique et
mobilité »

01.06 : réunion partenaire avec Vélodrôme 
01.06 : RDV avec le groupe « Transition écologique » de la 
Fédération des centres sociaux
02.06 : location des vélos électriques
05.06 : réunion avec l’ESCDD 
06.06 : réunion avec le Collectif vélo Diois
06.06 : réunion de la commission « Transition énergétique et 
mobilité »
14.06 : réunion avec la Communauté des communes du Diois
15.06 : participation à l’Assemblée générale de Dromolib
19.06 : réunion avec Dromolib

Commission
« Parentalité et

enfance »

03.06 : atelier « Cirque en famille »
07.06 : réunion pour l’organisation de la Fête des enfants 2023
10.06 : Fête des enfants 2023
14.06 : réunion sur le projet des Dodus
14.06 : atelier « Vide ton sac »

Commission
« Communication et

relais d'information »

3 lettres d’info ordinaires

Administratif et
commission
« Richesses
humaines »

06.06, 09.10, 14.06, 16.06, 20.06, 28.06, 30.06 : réunion d’équipe
27.06 : RDV à la banque 
30.06 : RDV RH

Gouvernance 23.06 : réunion du Conseil d’administration

Relations partenaires 13.06 : participation au « Ptit déj partenaire » organisé par l’ESCDD
13.06 : comité technique des Espaces de vie sociale du Diois

Actions autonomes à
l’EPI

12.06 : atelier de discussion de soutien aux proches aidants
26.06 : atelier corporel de soutien aux proches aidants
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JUILLET 2023

Commission « Aide
aux droits et

médiation
numérique »

3 RDV de médiation numérique et aide aux droits
12,07 : permanence du Conseiller numérique

Commission
« Alimentation »

04,07 : atelier à l’école de Saint Julien en Quint
06,07 : atelier à l’école de Sainte Croix
10,07 : réunion de préparation du marché festif de Sainte Croix
12,07 : interview à RDWA
19,07 : marché festif de Sainte Croix
25,07 : réunion de la commission
25,07 : entretien au sujet du PAT du diois

Commission
« Culture et

convivialité»

10,07 : réunion de préparation du marché festif de Sainte Croix
19,07 : concert du Petit Orléans lors du festif de Sainte Croix

Commission
« Transition

énergétique et
mobilité »

10,07 : participation à une réunion d’information sur le 
financement AURA2E Tims

Commission
« Parentalité et

enfance »

04,07 : réunion de la commission « parentalité et enfance »

Commission
« Histoire et
patrimoine »

Interviews de deux habitants de la vallée

Commission
« Communication et

relais d'information »

2 lettres d’info ordinaires

Administratif et
commission
« Richesses
humaines »

04,07 : réunion RH sur la nouvelle classification ALISFA
04,07, 25,07 : réunion d’équipe
26,07 : RDV avec le Crédit Mutuel

Gouvernance 27,07 : réunion du Conseil d’administration
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AOÛT 2023

Commission « aides
aux droits et

médiation
numérique »

3 RDV de médiation numérique et aide aux droits

Commission
« Alimentation »

12.08 : marché festif à Vachères en Quint

Commission
« Culture et

convivialité»

12.08 : concert de Ze Matuto à Vachères en Quint

Commission
« Communication et

relais d'information »

03.08 : réunion de la Feuille de Quint
Publication de la Feuille de Quint n°45
2 lettres d’info ordinaires

Administratif et
ressources humaines

10.08, 30.08 : réunion d’équipe
10.08 : réunion RH
14.08-20.08 : fermeture annuelle de l’Epilibre pour congés 
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SEPTEMBRE 2023

Commission « aides
aux droits et

médiation
numérique »

2 RDV de médiation numérique et aide aux droits
12.09 : permanence du Conseiller numérique

Commission
« Alimentation »

04.09 : réunion avec la Fédération des centres sociaux sur la 
thématique de la Transition écologique
05.09 : réunion salarié-admin référent de la commission 
Alimentation
05.09 : réunion partenaire avec les Popotes
07.09 : réunion de la commission Alimentation
11.09, 19.09 : réunion partenaire avec Codyter
11.09 : atelier de démo sur le matériel de transfo alimentaire
12.09 : réunion partenaire avec Du beurre dans les épinards
28.09 : réunion avec la chargée de mission Projet alimentaire 
territorial du Diois

Commission
« Culture et

Convivialité»

29.09 : journée réaménagement du local de l’Epilibre

Commission
« Parentalité et

enfance »

20.09 : réunion de la commission Parentalité et enfance

Commission
« Transition

énergétique et
mobilité »

12.09 : réunion à la Communauté des communes sur le schéma 
cyclable
18.09 : réunion partenaire avec Acoprev
21.09 : réunion de la commission Transition énergétique et mobilité

Commission
« Communication et

relais d'information »

2 lettres d’info ordinaires

Administratif et
ressources humaines

29.09 : RDV RH
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OCTOBRE 2023

Commission « aides
aux droits et

médiation
numérique »

1 RDV de médiation numérique et aide aux droits
10.10 : permanence du Conseiller numérique
17.10 : atelier « Install party Linux » à l’Epilibre

Commission
« Alimentation »

17.10 : réunion partenaire sur le Projet alimentaire du diois
19.10 : réunion avec les écoles de la vallée
24.10 : réunion de la commission sur les achats groupés
25.10 : réunion partenaire avec Codyter

Commission
« Culture et

Convivialité»

12.10 : soirée jeux à l’Epilibre
19.10 : soirée jeux à l’Epilibre

Commission
« Parentalité et

enfance »

18.10 : café parentalité à l’Epilibre
22.10 : atelier cirque en famille à Saint Julien en Quint

Commission
« Transition

énergétique et
mobilité »

02.10, 16.10 : réunion partenaire avec Dromolib
17.10 : réunion avec la Fédération des centres sociaux 
17.10 : réunion de la commission « Transition énergétique et 
mobilité »

Commission
« Communication et

relais d'information »

2 lettres d’info ordinaires

Administratif et
ressources humaines

09.10-10.10 : formation de Céline « Face aux crises 
environnementales et sociales, des repères pour agir 
collectivement »
12.10-13.10 : formation de Céline « Pédagogie ateliers cuisines »
19.10 : entretien RH
24.10 : réunion d’équipe

Relations partenaires 03.10 : comité technique EVS
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NOVEMBRE 2023

Commission « aides
aux droits et

médiation
numérique »

07.11 : permanence du Conseiller numérique

Commission «
Alimentation »

24.11 : atelier cuisine à l’Epilibre

Commission
« Culture et

convivialité »

20.11 – 25.11 : résidence d’artiste accueillie par Valdequint sur le 
projet « Les Hauts Talons d’Achille »
24.11 : veillée contée « Les Hauts Talons d’Achille » à Saint Julien 
en Quint
23.11, 30.11 : soirée jeux à l’Epilibre

Commission
« Transition

énergétique et
mobilité »

07.11 : réunion partenaire sur l’autopartage
14.11 : rendez vous à Vélodrome pour réparation des vélos
22.11 : atelier « Électrifier son vélo »
30.11 : réunion de la commission Transition énergétique et mobilité

Commission
« Communication et

relais d'information »

3 lettres d’info ordinaires
27.11 : réunion Feuille de Quint
Publication de la Feuille de Quint n°46

Commission «
Parentalité et

enfance »

19.11 : évènement Bourse pour les petits

Administratif et
ressources humaines

14.11, 28.11 : RDV RH
28.11 : réunion d’équipe

Relations partenaires 09.11 : participation à la journée sur la Transition écologique de la 
Fédération des centres sociaux
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DÉCEMBRE 2023

Commission « aides
aux droits et

médiation
numérique »

3 RDV de médiation numérique et aide aux droits
05.12 : permanence du Conseiller numérique

Commission
« Parentalité et

enfance »

13.12 : café parentalité

Commission
« Culture et

convivialité »

Evènement « Un mois de décembre pas comme les autres »
07.12 : atelier danse à l’Epilibre
16.12 : spectacle conte et clown à Saint Julien en Quint
17.12 : participation à l’animation Place aux jeux avec la Coopaire 
de jeux

Commission
« Communication et

relais d'information »

3 lettres d’info ordinaires
2 lettres d’info spéciales

Administratif et
ressources humaines

04 – 05.12 : formation de Céline « Face aux crises 
environnementales et sociales, des repères pour agir 
collectivement »
32-31.12 fermeture de l’Epilibre

19 / 49



3. COMPTES-RENDUS DES
PROJETS PAR COMMISSION

COMMISSION « AIDE AUX DROITS ET

MÉDIATION NUMÉRIQUE »

En 2023, L’Épilibre, local de l’association et espace public internet a été ouvert 5
demi-journées par semaine en libre accès, soit 18h / semaine.

Horaires d’ouverture au public:
mardi : 14h30-18h30

mercredi : 9h30-12h30 / 14h-18h
vendredi : 9h30-12h30 / 14h-18h

Deux  journées,  le  lundi  et  le  jeudi,  sont  réservées  aux  réunions,  aux  ateliers
organisés par l’association et au coworking.

De même qu’en 2022, un conseiller numérique de France Service était accueilli au
local  de l’EPIlibre chaque 3ème mardi du mois pour appuyer les habitants dans
l’utilisation de leurs outils numériques.

EN BREF, pour l’année 2023:
- 5 demi-journées de permanences assurées par les salariées
- 31 RDVs d’aide aux droits et de médiation numérique, ainsi que des aides et des
accompagnements informels au cours des horaires d’ouverture
- 1 atelier collectif « Install Party Linux » animé par Valdequint et France service à
l’EPIlibre
- une moyenne de 4 visiteurs par demi-journée
- 10 coworkers sur l’année 2023
- 9 permanences du conseiller numérique de France Service
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COMMISSION « ALIMENTATION »

ENSEMBLE POUR UNE RÉSILIENCE ALIMENTAIRE  
EN   VALLÉE DE QUINT  

L’organisation de marchés festifs de producteurs 

Valdequint  a  organisé deux marchés festifs  de producteurs  à  Sainte-Croix  le  19
juillet et à Vachères en Quint le 12 août 2023.  Ces événements ont permis de
valoriser les savoir-faire locaux dans une ambiance conviviale. Un musicien pendant
le marché et un concert avec un groupe de musique festive le soir, la buvette de
Valdequint, des propositions de plats et repas variés, pour des soirées animées très
appréciées par les visiteurs. Ces marchés ont rencontré un franc succès auprès des
nombreux visiteurs, près de 200 sur le premier marché et 250 sur le second.  

Les manifestations ont été une réussite, tant du point de vue des producteurs, que
des artistes, des bénévoles, des villageois, des communes que de Valdequint.
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Figure 1: En haut à gauche : marché de Vachères en Quint  ; 

A droite  : marché de Sainte Croix  ; 

En bas à gauche  : concert pour le marché de Sainte Croix



L’organisation d’ateliers de transformation alimentaire

La CUMA devient la MUTMAT pour Mutualisation du Matériel, pour plus de visibilité
et de compréhension de ce projet : la mise à disposition de matériel par Valdequint. 

Valdequint a racheté un pressoir à cliquet
et  un  stérilisateur,  matériels  détruits  lors
d’un  incendie  chez  un  adhérent  l’année
précédente.

Valdequint  a  fait  l’acquisition  d’un
extracteur  de  jus.  Cet  appareil  a  été
présenté  et  utilisé  lors  d’un  goûter  de
rentrée le 29 septembre 2023. Les visiteurs
ont  bien  apprécié  de  déguster  un  jus  de
fruits et légumes frais, avant de poursuivre
sur une soirée jeux.

Un atelier de démonstration de l’utilisation du
pressoir  a  cliquet  a  été  organisé  le  11
novembre 2023.  Un atelier  cuisine « faire ses
crackers »  a  été  organisé  et  animée  par  la
salariée  le  24  novembre  2023  pour  faire
découvrir  l’utilisation  des  déshydrateurs
disponibles en prêt.

Le  matériel  d’agro-transformation  a  été
relativement  emprunté  par  les  adhérents  de
l’association, avec 27 emprunts sur l’année. Le

matériel a été majoritairement utilisé pour faire du jus (pommes, raisins) grâce au
pressoir, au broyeur et aux stérilisateurs. Chaque matériel mutualisé disponible a
été emprunté au moins une fois.

Une lettre d’info spéciale transition écologique en décembre a diffusé la liste mise à
jour du matériel disponible.

En partenariat avec l’ESCDD, Valdequint a également organisé le 29 avril 2023 à
Saint Julien en Quint une « Soupe aux cailloux », un événement pour permettre du
lien intergénérationnel entre les habitants autour de la préparation d’une grande
soupe. Une quinzaine de personnes étaient présentes pour cuisiner et partager le
repas. L’après-midi s’est poursuivi autour d’un spectacle de contes.
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Figure  2:  Atelier  de démonstration de l'utilisation
du pressoir à cliquet le 11 novembre

Figure 3: Atelier cuisine "Faire ses crackers" le
24 novembre à l'Epilibre



L’animation d’un projet pédagogique sur la résilience alimentaire avec les
écoles

Suite à des changements dans l’équipe salariée, le projet a pris du retard et n’a pas
pu être réalisé entièrement sur cette année 2023. 

Toutefois un premier atelier a pu être organisé en juillet dans chaque école sur le
thème des 5 sens en lien avec l’alimentation. Les enfants ont été très attentifs et
intéressés,  et  prêts  à  participer  à  chaque proposition.  Un premier  atelier  réussi
permettant d’amorcer un projet plus conséquent l’année prochaine !
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Figure 4: Soupe aux cailloux du 29 avril à Saint Julien en Quint

Figure 5: Atelier pédagogique avec les écoles



L’accompagnement  des  habitants  dans  leurs  initiatives  en  faveur  d’une
alimentation durable

→ Que sont devenus les projets à autonomiser     ?  

Le  début  2023  a  marqué  l’autonomisation  complète  des  bénévoles  du  rucher
citoyen, à qui Valdequint loue le matériel d’apiculture à titre symbolique de 1€ par
an. 

Le projet de pépinière citoyenne à Sainte Croix s’est finalement arrêté et le terrain a
été restitué aux propriétaires. Un nouveau projet de petit maraîchage vivrier a  pris
le relais ! 

En 2023, il n’y a pas eu de commandes groupées, et malgré du temps salarié dédié
à l’autonomisation de cette action, le projet s’est pour l’instant arrêté. Une nouvelle
habitante a manifesté en fin d’année son intérêt pour des achats groupés. A suivre..

La CUMA quant à elle, est restée gérée par les salarié.es de Valdequint. Elle est
devenue la MUTMAT et s’est même agrandie en accueillant un extracteur de jus !

→ Et quels nouveaux projets ont été accompagnés     ?   

Nous  avons  été  bien  occupés  avec  les  projets  déjà  existants  et  nous  n’avons
finalement pas lancé d’appel à projets d’habitants. 

Cependant,  une  habitante  a  proposé  des  sorties  de  cueillette  de  plantes
comestibles  animées  par  une  professionnelle  et  la  constitution  d’un  dossier  de
demande de subvention est en cours.

La lettre d’info spéciale transition écologique au mois de décembre a annoncé une
réunion sur le thème de l’alimentation en janvier. Deux autres habitants se sont
annoncés intéressés.
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EN BREF, pour l’année 2023     :   

- Soupe aux cailloux : en partenariat avec l’ESCDD, une quinzaine de participants
- Marché festif de Sainte-Croix : environ 200 visiteurs, 16 exposants dont 13 
producteurs/transformateurs
- Marché festif de Vachères-en-quint : environ 250 visiteurs, 11 exposants 
producteurs/transformateurs
- un atelier de démonstration de l’extracteur de jus, 10 participants
- un atelier de cuisine, utilisation des déshydrateurs, 2 participantes
- 27 emprunts, dont au moins 1 emprunt de chaque matériel
- achat de remplacement du pressoir à cliquet et d’un stérilisateur
- achat d’un extracteur de jus
- 2 ateliers pédagogiques (Ecole de Sainte-Croix, Ecole de Saint-Julien-en-Quint) sur
les 5 sens et l’alimentation
- rencontre de la chargée de mission PAT du pays Diois (CCD)
- des infos dans la lettre d’info spéciale « Transition écologique » en décembre
- l’autonomisation du rucher école
- la fin du projet de pépinière citoyenne à Sainte Croix
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COMMISSION « CULTURE ET CONVIVIALITÉ »

L’ANIMATION DE LA VIE DE L’EPILIBRE  

Cette année, nous avons décidé de faire davantage vivre notre local associatif de
l’Epilibre. 

3 projections-discussions ont été organisées, 1 atelier danse, 5 soirées jeux et une
fête de la rentrée avec goûté partagé ! Sans compter les activités spontannées qui
se sont organisées à l’Epilibre à l’initiative des habitants,  tel  que la soirée jeux
vidéos à l’Epi !
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Figure 7: Soirée jeux vidéos à l'Epilibre Figure 6: Soirée jeux de sociétés du jeudi

Figure 8: Goûter de rentrée du 29 septembre à l'Epilibre



LA SAISON CULTURELLE  

En 2023, nous avons organisé 5 animations et concerts dans la Vallée de Quint ! 

La saison culturelle de Valdequint a débuté le vendredi 14 avril à Saint Julien en
Quint, en partenariat avec le Théâtre Les Aires de Die. Le spectacle « Car tous les
chemins y mènent » a fait salle comble !

Nous avons ensuite continué à Saint Andéol avec le concert de Pas Sage Duo le 20
mai, qui s’est déroulé chez une habitante  dans une ambiance intimiste. 

Le samedi 10 juin a été une journée festive à Sainte Croix avec la Fête des enfants
qui a eu lieu dans le jardin du Nouveau Monastère (merci pour leur accueil!). Nous
avons proposé aux enfants et parents un atelier de construction d’instruments de
musique et le spectacle « Rêve du Zimbabwe ». Notre partenaire diois La Trame
nous  a  ensuite  régalé  avec  un  succulent  mafé  de  poulet  ou  végé.  La  soirée  a
continué en folie avec le concert de BalaFoli Collectif !

Le mercredi 19 juillet nous avons organisé un marché festif sur la place de l’Église-
temple à Sainte Croix, C’était un moment très convivial, riche en rires et bonne
humeur, et qui s’est terminé dans une ambiance dansante avec le concert du Petit
Orléans. 

Pour clôturer la saison culturelle, nous avons organisé à Vachères en Quint un autre
marché festif le 12 août. Devenu un rendez vous festif de l’été, ce marché a été un
franc succès !  Nous avons accueilli  le groupe Ze Matuto,  qui  nous a fait  danser
jusqu’au bout de la nuit !
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Figure 9: Soirée dansante le 10 juin à Sainte Croix
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LES HAUTS TALONS D'ACHILLE  

En  novembre  2023,  Valdequint  a  accueilli  le  projet  culturel  les  "Hauts  Talons
d'Achille », animé par un duo d’artiste. Le travail créatif de ce duo, qui mêle conte
et  musique,  est  centré  sur  la  culture  rurale,  les  traditions  orales  souvent
méconnues. 

Le 24 novembre, une rencontre a été organisée dans la salle communale de St
Julien en Quint ;  la soirée s’est ouverte sur un repas partagé suivi d'une veillée
dévoilant l'enregistrement de témoignages des habitants de la vallée.

Valdequint  s'est  chargé  de  la  communication,  de  la  préparation  de  la  salle
communale de Saint Julien en Quint et de l’élaboration du repas. Les artistes ont été
accueillis par une bénévole lors d’une résidence d’artiste du 20 au 25 novembre
2023. 

UN MOIS DE DÉCEMBRE PAS COMME LES AUTRES  

Depuis  plusieurs  années,  l’évènement  « Un  mois  de  décembre  pas  comme  les
autres »  nous  invite  à  sortir  de  chez  nous  pour  aller  à  la  rencontre  des  autres
habitants  de  la  vallée.  Décembre  est  le  mois  qui  nous  invite  à  proposer  des
animations pour accueillir chez nous d’autres habitants de la vallée.

En  2023,  18  activités  très  diverses  ont  été  proposées  :  repas  partagé  sauce
italienne à Ribière, à St Andéol on dévoile des secrets (atelier ravioles et fabrication
de savon ), on chante on danse à Saint Julien en Quint et on tangue/tango à Saint
Etienne. A Lallet, il  faut se faire tout petit pour découvrir des portes minuscules
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Figure 11: marché festif à Sainte-Croix le 19 juillet Figure 10: Concert à Vachères en Quint le 12 août



dans la nature, et puis on joue ici et là, on contemple les étoiles au fond de la vallée
et encore d’autres surprises 

Il y a eu cette merveilleuse Crèche de Quint, réalisée par un maquettiste de talent à
l’image de la vallée ; chants de Noël, rires des enfants,et des adultes (avec le vin
chaud) . Ce « Mois de Décembre pas comme les autres » est devenu une tradition,
pour  que la  convivialité,  les  partages,  les  enthousiasmes,  les  initiatives,  fassent
vivre et rayonner notre vallée.

Nous remercions chaleureusement tous les participants et les bénévoles qui  ont
contribué à la réussite de ce « Mois de décembre pas comme les autres ».  Nous
attendons  avec  impatience  les  éditions  futures  de  cet  événement,  convaincus
qu'elles continueront à tisser des liens au cœur de notre vallée.

EN BREF, pour l’année 2023     :  

- une soirée théatre à Saint Julien en Quint
- un concert à Saint Andéol
- une soirée dansante africaine à Sainte Croix
- un marché festif  à Sainte-Croix
- un marché festif  à Vachères en Quint
- 3 projections de films au local
- 5 soirées jeux
- une fête de la rentrée en septembre à l’Epilibre
- plus de 18 activités proposées par des habitants dans le cadre de l’événement « Un mois de
décembre pas comme les autres » !
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Figure  12: Soirée contes à l'Epilibre dans le cadre du Mois de décembre pas
comme les autres



COMMISSION « PARENTALITÉ ET ENFANCE »

LES ACTIVITÉS PARENTALITÉ  

En 2023, plusieurs actions ont été organisées par la commission « Parentalité et
enfance » à destination des parents et des enfants. 

Les ateliers «     Vide ton sac     »   
Animés par une professionnelle bénévole, 6 ateliers « Vide ton sac » ont été 
organisés à l’Epilibre de mars à juin 2023. Ces ateliers, à destination des parents, 
consistaient en des temps d’échanges autour de la parentalité et s’inscrivent dans 
la volonté de l’association d’accompagner les parents de la vallée dans leur vie 
parentale.

Chaque café regroupait entre 4 et 8 parents. Au total, 10 parents différents ont 
participé à ces ateliers, soit une fois soit plusieurs fois.

Les cafés parentalité
Les cafés parentalité ont pris le relais des ateliers « Vide ton sac » à partir d’octobre
2023. Ils sont animé par la même professionnelle, et proposent le même cadre. 2 
cafés parentalité ont été organisés en octobre et décembre, et ont regroupés 5 
parents. 

LES ACTIVITÉS PARENTS-ENFANTS  

Les ateliers «     Cirque en famille     »  
Devant leur succès auprès des familles, les ateliers « Cirque en famille », initiés fin 
2022, ont perduré en 2023. En partenariat avec l’association Cirkaroulette, 7 
ateliers ont été organisés en hiver, au printemps et à l’automne dans la salle 
communale de Saint Julien en Quint. 
Au total, près de 190 personnes, enfants, parents, grands-parents, ont participé aux
ateliers, avec une moyenne de 27 personnes par journée. 
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Les projections à l’Epilibre
Deux projections-discussion ont été organisées à l’Epilibre en 2023 : une séance 
« Atelier philo », animée par une professionnelle et une projection pour la Journée 
de la non violence éducative, qui a regroupée 17 parents et enfants. 

LA FÊTE DES ENFANTS  

Cette année, la fête des enfants a été organisée le samedi 10 juin à Sainte Croix.
L’évènement a réuni près de 130 personnes, dont 80 enfants ! 

La  fête  des  enfants  mobilise  des  bénévoles  motivés  qui  ont  envie  d’offrir  aux
enfants et aux parents un moment de convivialité avec les habitant.es de la vallée
et du Diois ! Il s’agit d’une journée entière dédiée aux enfants, avec des stands et
des  spectacles.  C’est  également
l’occasion pour toutes les familles de la
vallée de se rencontrer.

Les enfants, les parents et les grands-
parents  ont  eu  l’occasion  de  profiter
des  nombreuses  activités  organisées
et animées par les bénévoles :
- maquillage,
-  hamacs et  jeux de cordes dans les
arbres,
- lecture de contes dans les tipis,
- jeux de la Coop’aire,

Au cours de l’après midi, un atelier de
construction d’instruments de musique
a été animé par un professionnel. La
fête des enfants s’est clôturée par le spectacle «Rêve au Zimbabwe » de Vincent 
Hickman. 
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Figure  13: Fête des enfants dans les jardins du Nouveau
Monastère de Sainte Croix

Figure 14: Spectacle pour les enfants "Rêve au Zimbabwe"

Nous souhaitons rendre 
hommage à Isabelle 

Perrachon, avec qui nous 
avions organisé la fête des 

enfants, et qui nous a quitté 
en juillet 2023. 



LA GOUVERNANCE DE LA COMMISSION   

Animation de la commission «     Parentalité et enfance     »   
Depuis le CA de mai 2023, Valdequint a une nouvelle administratrice référente de la
commission « Parentalité et enfance ». Une première réunion a été organisée en
juillet entre la salariée et l’administratrice référente afin de préparer la réunion de
rentrée avec l’ensemble de la commission. Cette réunion a eu lieu en septembre,
durant laquelle ont été décidé des activités qui seraient organisées au cours de
l’année scolaire 2023-2024.  

EN BREF, pour l’année 2023 :

- 6 ateliers « Vide ton sac » à l’Epilibre
- 2 cafés parentalité à l’Epilibre
- 5 ateliers de « Cirque en famille » à Saint Julien en Quint avec l’association 
Cirkaroulette
- 1 projections-discussion à l’Epilibre « Atelier philo » et une projection pour la 
Journée de la non violence éducative 
- 2 réunions de la commission « Parentalité et enfance » 

- La Fête des enfants organisée le samedi 10 juin 2023 au Nouveau Monastère de 
Sainte Croix !
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LA MAISON D’ASSISTANCE MATERNELLE «     CURIEUX DE  
NATURE     »  

La fréquentation : 

• Accueil de 12 enfants/par jour avec 3 assistantes maternelles.

• Rentrée 2023 – La MAM a eu pour sa première année des difficultés à remplir
les places disponibles. Elle s’est finalement retrouvée au complet à partir de
la mi-Novembre.

• 15 familles concernées : 4 enfants de Die, 1 de Ponet, 3 Marignac, 4 Vallee de
quint, 2 Pontaix, 1 Laval d'Aix, 1 St Roman

• Temps  d'accueil  hebdomadaire  :  6  enfants  accueillis  4j/  sem,  6  enfants
accueillis 3j/ sem et 3 enfants accueillis 2j/ sem et 1 enfants accueillis 1j/sem.

• Eté 2023 : ouverture de la MAM pendant les 3 premières semaines de juillet,
avec un accueil de 8 ou 12 enfants/jour

Les ouvertures/fermetures     :  

• Horaires : 8h30 - 17h30

• Sur le créneau de 8h30-9h et de 17h à 17h30 : entre 2 à 3 enfants inscrits par
jour

Bilan pour les petites vacances scolaires:

• Fermeture de la MAM une semaine sur 2

• Ouverture de la MAM à effectifs réduits selon la demande avec un max de 8
places/jour.
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Les  principaux  faits  marquants  de  la  vie  associative  et  de  l’activité  sur
l'année 2022-23 :

• Réunion de rentrée avec les familles en septembre 2023

• 3 goûters des familles : en avril, juin et décembre 2023

• Renouvellement d'une demande de subvention à la CAF pour accueillir des
intervenants  extérieurs  à  la  MAM  :  ateliers  mouvements  avec  Caroline
Zenatti,  ateliers  contes  et  yoga  avec  Virginie  Cointepas,  ateliers  musique
d’Afrique (annulé) et ateliers d’éveil musical (reporté à l’hiver 2024).

• plusieurs  sorties  dans  les  fermes  alentours  pour  observer  les  animaux  :
vaches, brebis, chèvres, cochons !

• Porte ouverte le samedi 13 mai 2023 de 9h à 12h – communication ouverte
pour toutes personnes intéressées.

Infos sur les locaux :

• Travaux d’isolation du bâtiment effectué entre mi-novembre 2022 et mi-avril
2023. La MAM a donc déménagé dans le bâtiment voisin le temps des travaux
avec  un  contrôle  par  la  PMI  sur  l’installation  «  provisoire  ».  Un  grand
remerciement aux familles qui ont pu aider au déménagement dans un sens,
puis dans l’autre ! Merci aux propriétaires pour toutes les considérations prise
en compte pour adapter le bâtiment au mieux à l’utilisation et besoins de la
MAM.

• En accord avec les propriétaires et suite aux travaux, la MAM a vu son loyer
augmenter et une prise en charge au réel des charges liées à l’activité de la
MAM dans le bâtiment.

• Pique-nique partagé pour inviter l’ensemble des familles de la MAM accueillies
depuis son ouverture, pour fêter les 5 ans de la structure – faute d’une météo
clémente cet évènement est reporté au printemps 2024.

Les évolutions du projet

• L'accueil périscolaire du mercredi s’est arrêté depuis septembre 2023

• Continuité dans l’accompagnement de l’équipe avec Sylvie Boyer, médiatrice
en CNV et accompagnatrice pour les structures éducatives.

• Continuité du portage de la MAM par Valdequint
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COMMISSION 

« HISTOIRE ET PATRIMOINE »

La commission « Histoire et patrimoine » est née en 2022 et regroupe une dizaine
de bénévoles de la Vallée de Quint. 

Deux réunions de la commission ont été organisées,  pendant lesquelles il  a été
décidé des actions à mener pour l’année 2023.

Quatre actions sont portées par la commission : 

- la numérisation d’archives photos et vidéos de la Vallée de Quint

- la réalisation d’interviews auprès d’habitants de la vallée

- la réalisation d’un reportage « Mémoires de la Vallée de Quint »

-  l’organisation  d’une  soirée  conviviale  où  seront  projetés  le  reportage  et  les
archives numérisées

Deux interviews ont été réalisés et enregistrés avec des habitants de Sainte Croix.
Plusieurs archives ont été numérisées par une bénévole de Saint Julien en Quint. 

Une convention de partenariat a été signée entre Valdequint et Festiwild pour la
location d’un enregistreur sonore. L’ESCDD a aussi prêté gratuitement à Valdequint
deux enregistreurs pour réaliser les interviews. 

Les  projets  ont  pris  du  retard  suite  à  l’absence  de  la  salariée  qui  anime  la
commission, mais les bénévoles sont bien motivés à continuer en 2024 !

En bref pour 2023: 

- 2 réunions de commission qui ont regroupées 10 bénévoles 
- 2 interviews réalisés avec des habitants de Sainte Croix
- début du travail de numérisation des archives photos et vidéos
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COMMISSION 

« TRANSITION ÉNERGÉTIQUE ET MOBILITÉ »

En 2023, la commission « Transition énergétique et mobilité » de Valdequint compte
6 bénévoles très impliqués. Des réunions de la commission ont été organisées et
animées par la salariée tout au long de l’année, soit 7 réunions au total.

Suite au succès de la mise à disposition de vélos à assistance électrique, Valdequint
a  fait  l’acquisition  supplémentaire  de  2  vélos  à  assistance  électrique  et  d’une
remorque enfant. 

Une convention a été signée avec la Commune de Saint-Andéol  pour la  mise à
disposition  d’un  vélo  une  journée  par  semaine  pour  leur  cantonnier.  Par  cette
convention, Valdequint soutient une démarche exemplaire d’une commune de la
vallée, et ouvre un second lieu d’emprunt de vélo à Saint-Andéol pour les adhérents
de Valdequint.

Valdequint a participé avec des bénévoles à une réunion sur le schéma cyclable du
Pays Diois (CCD) en septembre 2023.
L’association Valdequint a participé à des réunions organisées par Dromolib sur les
thèmes de la mobilité, en particulier l’auto-partage et la constitution d’un réseau
d’acteurs mobilité. 

Les  services  d’auto-  et  vélo-partage  ont  été  utilisés  par  des  communautés
d’utilisateurs certes restreintes mais satisfaits.
Suite aux essais de vélos à assistance électrique, certains foyers se sont équipés et
les  vélos  ont  été  moins  empruntés.  Il  a  été  décidé d’assouplir  les  modalités  et
permettre l’emprunt de courte durée à partir de décembre 2023.

Bilan auto-partage pour 2023: 
- 57 emprunts
- une quinzaine d’emprunteurs, en particulier du dépannage suite à une panne de
voiture
-  une  utilisatrice  s’est  installée  dans  la  vallée  sans  voiture  et  l’a  emprunté
régulièrement

Bilan vélo-partage pour 2023: 
- achat de 2 vélos à assistance électrique et une remorque enfants
- 15 emprunts de vélos
- 3 emprunts de la remorque enfants
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Sensibilisation aux enjeux de la transition énergétique

L’un des engagements de la commission est de faciliter l’accès à l’information du
plus grand nombre, en publiant un contenu compréhensible par tous.
Valdequint a créé et distribué dans chaque foyer, avec le journal la Feuille de Quint,
un flyer présentant les différents services de mobilité partagée disponibles pour les
habitants de la vallée.

Une  réunion  de  présentation  et
échanges sur le thème « Électrifier son
vélo, pourquoi et comment ? », animée
par  un  habitant  de  la  vallée,  a  été
organisée en novembre 2023.

Une interview réalisée par RDWA le 12
juillet sur les actions de Valdequint en
matière  de  transition  écologique  est
disponible  sur  leur  site  internet  en
rediffusion.

Une lettre d’info spéciale « Transition énergétique » a également été envoyée en
décembre 2023.

En bref pour 2023: 

- 6 bénévoles actifs dans la commission
-  création  et  distribution  d’un  flyer  mobilité  « La  vallée  de  Quint  bouge
autrement ! »
- rencontre du Chargé de mission mobilité de la Commune de Die et du pays Diois
(CCD)
- participations aux réunions « schéma cyclable » de la CCD
- participations aux réunions organisées par Dromolib
- signature d’une convention avec la Commune de Saint-Andéol pour l’utilisation
d’un VAE par leur cantonnier
- interview sur RDWA sur la « transition écologique » à Valdequint, et annonce des
marchés festifs
- une lettre d’info spéciale « Mobilité » en septembre 2023
- une réunion d’information sur « électrifier son vélo :  pourquoi  et  comment ? »
animée par un habitant en novembre
- une lettre d’info spéciale « Transition écologique » en décembre 2023
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Figure 15: Atelier "Comment électrifier son vélo"
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COMMISSION « COMMUNICATION ET RELAIS

D’INFORMATION »

LA FEUILLE DE QUINT  

Grâce aux dynamiques rédacteurs/trices bénévoles soutenus/ues par un salarié de
l’association pour coordonner et gérer le journal jusqu’à l’impression, la Feuille de
Quint  a contribué à préserver les liens entre les habitants en étant un espace
singulier de communication entre tous les villages de la vallée.

La parole y est donnée à tous et toutes.  Certains articles ont fait découvrir et vivre
le patrimoine culturel et historique de la vallée, des portraits de personnes « hors
du commun », des savoir faire différents, des traditions, des mémoires qui risquent
de s’effacer,  des architectures particulières, des initiatives inspirantes. 

Trois numéros ont vu le jour en 2023, imprimés sur du papier recyclé, totalisant 18
pages chacun et présentant près de 30 articles captivants. 

Atteignant  330 exemplaires  et  touchant  chaque foyer  des  quatre  villages  de  la
vallée, ainsi que les mairies et la MAM située à Marignac-en-Diois, 

Le  pliage puis  la  distribution de notre  Feuille  de Quint  ont  été  assurés  par  des
bénévoles. 

En résumé, la Feuille de Quint, c’est un plein d’énergies positives ! 
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LA LETTRE D’INFO  

Au cours de l'année 2023, notre lettre d'information a atteint 490 abonnés, avec un
taux d'ouverture moyen de 41%. Toujours fidèle à sa régularité bi-mensuelle, elle
continue de se diviser en trois rubriques.

La  première  section,  «  Du  côté  de  Valdequint  et  de  l'Epilibre...  »,  reste  le  lieu
incontournable pour connaître les événements à venir et suivre l'avancement des
projets de Valdequint.

La rubrique « Partenaires » devient « Dans la Vallée de Quint...  » qui relaye les
manifestations et les communications de nos partenaire locaux et institutionnels.
Cela nous permet de renforcer nos liens avec des acteurs tels que le Monastère de
Sainte-Croix, la Maison du Col, le Bistrot Badin, ESCDD, CODYTER, les EVS du Diois,
les Mairies, la Communauté des Communes...

Enfin,  l'espace  d'échange dynamique qu'est  la  rubrique  «  Petites  annonces  des
habitant·e·s...  »  demeure,  offrant  à  nos  adhérents  une  plateforme  libre  pour
partager et échanger.

LE SITE INTERNET ET LES RÉSEAUX SOCIAUX  

Cette  année,  notre  communication  digitale  a  évolué  pour  rester  connectée  et
informer notre communauté. Le site internet, régulièrement mis à jour, offre des
articles approfondis, couvrant des sujets allant des enjeux de la mobilité douce aux
aides pour les vélos à assistance électrique. Le site internet commençant à être
vieillissant, nous avons pour projet d’en faire une refonte totale en 2024 !

Nos  réseaux  sociaux,  notamment  Facebook  et  deux  groupes  locaux  sur  Signal,
restent des hubs d'interaction dynamiques.

La collaboration avec "Ensemble ici" et l'office de tourisme local assure une visibilité
accrue pour nos événements. Nous avons également recensé et partagé les détails
des producteurs locaux sur notre site, renforçant notre rôle de promoteur actif de
l'économie locale.

En résumé, notre présence en ligne s'est renforcée, promettant une connectivité
accrue et une meilleure visibilité pour nos initiatives dans les mois à venir.
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4. GOUVERNANCE
LE CONSEIL D’ADMINISTRATION  

L’Assemblée Générale de cette année s’est déroulée à Saint Julien en Quint le jeudi
25 mai 2023 dans une ambiance sérieuse au début, et festive à la fin ! 
.

Renouvellement des membres du Conseil d'Administration :

Membres sortants :
M. DEHON Roland
M. DELGADO Malik

Mme LEBAILLIF Danièle
Mme PORTAZ Nathalie

Membres réélus :
Mme FORET Catherine
Mme BADOR Michèle

Mme LUCAS Marguerite
M. FORT Bernard

Membres entrants     :  
Mme DEMURGER Leslie
M. CARDIN Alexandre

M. FANOUILLERE Melaine
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Figure 16: Assemblée générale de Valdequint le 25 mai 2023



L’ÉQUIPE SALARIÉE  

En 2023, Valdequint a testé une nouvelle répartition des missions entre les postes,
qui ont évoluée de cette manière :

→  Poste  1  –  Coordinatrice  de  l’association :  coordination  des  projets  +
animation  de  la  commission  « Parentalité  et  enfance »  +  animation  de  la
commission « Histoire et Patrimoine » + médiation numérique et aide aux droits –
28h - CDI

Le poste de coordinatrice de l’association a été occupé par Marie-Flore Doyen tout
au long de l’année 2023. 

→ Poste 2 - Animatrice de la transition écologique : animation de la commission
« Transition  énergétique  et  mobilité »  +  de  la  commission  « Alimentation »  +
médiation numérique et aide aux droits – 26h - CDI

Le poste d’animatrice de la transition écologique a été occupé par Léa Boistol du 1er

février au 8 mars 2023, puis par Céline Loie à partir du 12 avril 2023.

→ Poste 3 – Animateur de l’Espace de vie sociale : Accueil au local de l’Epilibre
+ animation de la commission « Communication et relais d’infos » + animation de
la commission « Culture et convivialité » + médiation numérique et aide aux droits –
20h – CDI

Le poste d’animateur de l’Espace de vie sociale a été occupé par Simon Wick à
partir du 15 mars 2023. L’embauche de Simon a été soutenue par un contrat PEC. 

L’année  2023  a  été  marquée  par  la  restructuration  des  postes  et  par  le
renouvellement d’une partie de l’équipe salariée. Elle a également été marquée par
l’arrêt de travail de Marie-Flore de septembre à décembre 2023, et par sa décision
de quitter l’association début 2024 pour s’envoler vers de nouvelles aventures.

Toute l’équipe salariée et du Conseil d’administration la remercie pour son
implication dans les projets de l’association et lui souhaite tout le meilleur pour ses

nouveaux projets !

C’est ainsi qu’en décembre, la commission « Richesses Humaines » a procédé au
recrutement d’une nouvelle coordinatrice de l’association, Marie-Aude Cornu, qui a
pris ses fonctions le 9 janvier 2024. 

Bienvenue Marie-Aude !
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5. LE   PROJET SOCIAL DE  
VALDEQUINT
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