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Présentation de la Vallée de Quint

* La vallée de Quint est située dans le Diois, région naturelle et
historigue du département de la Dréme.

« Implantée sur les contreforts sud du massif du Vercors, la vallée se
compose de 4 villages :

- Sainte-Croix (106 habitants),

- Vacheres-en-Quint (32 habitants),

- St-Andéol (83 habitants),

- St Julien-en-Quint, village le plus éloigné de Die (153 habitants).

* La Vallée de Quint est contigué aux communes de Marignac en
Diois, de Ponet Saint Auban et de Pontaix, avec qui nous souhaitons
resserrer nos liens.

« Connue pour sa nature luxuriante et diversifiée, la vallée de Quint
se caractérise également par ses habitants et leur diversité.
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Evaluation du projet social 2020-

2022

Notre projet social des deux dernieres années
était orienté autour de trois grands axes :

- aide aux droits et médiation numeérique : accompagnement
informatique et numérique, local de I'Epilibre qui est un Espace
Public Internet, relai d’'informations via la lettre d’info, le site
Internet etc.

- solidarité et intergénérationnel : soutien a la parentalité et
I’enfance, saison culturelle, animation des marchés de Sainte Croix,
bibliotheque partagée, cowoking, Feuille de Quint etc.

- accompagner la transition et la résilience : projet de relance
de I'agriculture vivriere avec les Jardins Nourriciers, pépiniere
citoyenne, CUMA citoyenne, rucher-école, projet de vélo-partage et
auto-partage

—



Evaluation du projet social 2020-

2022

c Axe 1

Etat

Axe Action Sous action d’avancement

Permanence et ouverture au public
Mise a disposition de postes informatiques et connexion WIFI
Local de I'Epilibre  [Bibliotheque de Quint

Médiation Relais d'information locales
numerique Relais d'informations administratives
etacces | Accompagnement |Accompagnement dans les démarches administratives
aux droits informatique et [R6le de relais service public
numérique Ateliers collectifs d'initiation et découverte outils numériques

Site internet
Feuille de Quint

Code
couleur

Satisfaisant

Pas réalisé




Evaluation du projet social 2020-

2022

c Axe 2

Bibliothéque de Quint, ludotheque
Relais de produits locaux et commandes aupres des producteurs de la vallée
Local de I'Epilibre [Repas partagés mensuels ou bi-mensuels
Mise a disposition du local pour coworking
Commandes groupées de produits biologiques
Feuille de Quint
Relai d’informations |Lettre d'info hebdomadaire
et mise en lien  |Groupes signals

Solidarité et Petites annonces
intergénérat Soutien et accompagnement de la MAM « Curieux de nature »
ionnel . Soutien & la parentalité
Parentalité et enfance

Activités parents-enfants

Féte des enfants

Diffusion de spectacles, expositions, concerts dans la vallée

Cinéma itinérant

Un mois de décembre pas comme les autres

Produire, partager et |Activités collectives de transformation alimentaire via la CUMA
consommer Chantiers collectifs pour aider la création de vergers et potagers
autrement Mise en commun des surplus alimentaires

Acces pour tous a la
culture




Evaluation du projet social 2020-

2022

c Axe 3

Développer les jardins et vergers collectifs

Soutenir la transmission de connaissances techniques (arboriculture, jardinage,
transformation alimentaire)

Soutenir les initiatives individuelles en faveur d’une résilience territoriale
Organisation d’'ateliers collectifs de transformation alimentaire

Pour une résilience
alimentaire et

économique — . —— —
Coordination du partage des surplus alimentaires issus des jardins et vergers
Mise en lien des acteurs du territoire
Soutenir 'économie locale et proposer un relais pour les producteurs locaux
Développer la mobilité douce
Accgrn:gagn Développer I’agto-partage etle vélq-partages qccessibleg é..tOLIJS les foyers
résilience Lutter contre I'isolement et I'exclusion et favoriser la participation de tous les
et la Pour une résilience foyers . . . —_— - - —
transition énergétique Soutenir les actions visant a la réduction des dépenses énergétiques

Soutenir la mutualisation des outils et connaissances

Accompagner les habitants dans leurs démarches pour une résilience énergétique

Accompagner les réflexions citoyennes sur la gestion des ressources naturelles
Accompagner les initiatives citoyennes pour le bien-vivre ensemble

Soutenir la diffusion des outils d'intelligence collective

Soutenir les initiatives en faveur de la biodiversité et du vivant

Soutenir la mise en lien des acteurs et des projets

Lutter contre I'exclusion, la pauvreté, I'isolement

Pour une résilience
sociale




Methodologie

- Elaboration d’un questionnaire comme support de I’enquéte

- Partie 1 : Besoins et priorités des habitants - Partie 4 : Se déplacer
de la Vallée de Quint

- Partie 2 : Vivre dans la Vallée de Quint

- Partie 5 : Se nourrir

, - Partie 6 : Valdequint et vous
- Partie 3 : Parentalité et vie familiale

« Organisation d’évenements festifs durant I’année 2022, avec porte a
porte pour rencontrer les habitants :

- Participation a la brocante du 1er mai a Saint Julien en Quint

- Organisation de la féte des enfants a Marignac le 21 mai

- Organisation d’'une apres-midi + soirée dédiée a la mobilité a Saint Andéol le
26 juin

- Organisation d’'une apres midi dédiée a I'alimentation (annulée) et d’une soirée
a Sainte Croix le 20 juillet 2022

- Organisation d’'un marché de producteurs et d’'un concert a Vacheres le 13 ao(t

148 répondant.es au questionnaire ! n



Methodologie

Une restitution
festive le 15 octobre
2022 a Sainte Croix

* ...associée a un atelier d’échanges en petits groupes

le 15 octobre a Sainte Croix sur les thématiques de :
Mobilité, Alimentation, Vie familiale, Lien social, Logement




Partie 1 : Besoins et priorités des

habitants de la Valléee de Quint

De quoi sont principalement préoccupés les enquétés ?
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Partie 1 : Besoins et priorités des

habitants de la Valléee de Quint

Quels sont les services manquants d’apres les enquétés ?
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Partie 2 : Vivre dans la Vallee

de Quint

Les 3 éléments qui rendent les Quintoux fier.es de la vallée

— Les occurrences qui reviennent le plus sont beauté de
I’environnement, agriculture, solidarité, entraide et dynamisme

ﬁ



Partie 3 : Parentalite et vie

familiale

Principaux résultats issus de deux enguétes sur la Vallée de Quint, conduites par
Valdequint et I'ESCDD

La MAM est identifiée comme soutien pour les parents
Les parents se sentent bien entourés

Les parents interrogés se sentent en sécurité matérielle
Préoccupations concernant I'accompagnement scolaire

* Préoccupations autour de la nouvelle loi qui oblige la scolarisation
des enfants de plus de 3 ans a partir de la rentrée 2022 : fin de
I’accueil des plus de 3 ans dans la vallée = Probleme de garde/mobilité
scolaire des 3 - 5 ans

* Les parents identifient une problématique de gardes d’enfants

ﬁ



Selon vous, quel(s) mode(s) de transport manque-t-il dans la vallée ?

— Les transports collectifs motorisés

80 (navettes, bus, transport public) sont les
. modes qui ressortent majoritairement
50
o - Pour plus de la majorité des
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— dans les commentaires, certain.es répondant.es expliquent qu’il ne manque pas
d’offre cycliste car il en existe déja une développée par Valdequint
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Partie 5 : Se nourrir

L'alimentation et I’agriculture dans la vallée :

- 30 % des enquétés citent la vente directe comme
premier lieu pour faire ses courses

- 18 % des répondant.es ont spontanément cité un mot
concernant I'agriculture ou les producteurs et
productrices de la vallée comme fierté de la vallée

- 31 % des enquété.es pensent que I'alimentation doit-
étre une des priorités de Valdequint

- 40 % citent « I’épicerie » comme service manquant
dans la vallée
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Partie 6 : Valdequint et vous

Pour quels services ou activités avez vous recours a Valdequint ?
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- 28 % des répondants sont/se sont impliqués dans un
projet porté par I'association




CONCLUSIONS GENERALES

Thématiques confirmées :

- |'animation de la vie sociale et culturelle reste un pilier de I'association
- de méme que l'aide aux démarches administratives et I’Espace Public
Internet

— |le réle de relais d’information est a préserver

Thématiques a renforcer :

— les transports et la mobilité est une thématique tres forte, avec le besoin de
développer des modes de transports collectifs motorisés

— |"alimentation et I’environnement sont des sujets a consolider

Nouvelles tendances observées :

— demande de favoriser I’acces a des services en parallele d’'une dynamique
associative

— la valorisation de I’économie locale, a I'origine de la création de Valdequint,
n'a pas été identifiee comme un besoin par les répondants

— |le logement, pourrait étre un nouvel axe de travail

ﬁ




GOUVERNANCE

Un Conseil d’administration de 8 personnes

8 Commissions thématiques :

- Commission Communication et relai d'infos
- Commission Culture et Convivialité

- Commission Gratte la Terre

- Commission Histoire et Patrimoine

- Commission Médiation numérique et aide a
- Commission Parentalité et enfance

- Commission Richesses humaines i

- Commission Transition énergétique et Mobilité

Equipe salariée en 2023 : deux salarié.es + 2 services
lvigues



Plan d'actions du projet social de Valdequint 2023-2027

Objectifs

Action

Aide aux droits et
médiation
numerigue

Accompagner les habitants dans leurs démarches
administratives

Accompagnement individuel a 'Epilibre

Accompagnement individuel & domicile

Accompagnement collectif

Accompagner les habitants dans leur utilisation de l'informatique
et du numerique

Accompagnement individuel a 'Epilibre

Accompagnement individuel & domicile

Ateliers collectifs de prise en main d'outils numeriques

Faciliter 'acces a du materiel informatique et a une connexion
internet

Prét de matériel informatique

Mise a disposition d'une connexion internet wifi

Mise a disposition de 3 postes informatigues, d'une imprimante-scanner et d'une
plastifieuse

Relayer les informations service public

Lettre d'information bi-mensuelle

Panneau d'affichage & I'Epilibre

Travailler en synergie avec les institutions existantes

Participation a la commission « Acces au droits » pilotée par 'ESCDD

Partage d'informations avec les mairies de |a Vallée de Quint et de Marignac en Diois

Ameéliorer |a communication autour de cet axe

Articles dans la lettre d'information bi-mensuelle

Affichage sur les panneaux de |a vallee

Articles dans la Fedille de Quint




Solidarnté, lien
social et
intergenérationnel

FPermettre aux habitants de se retrouver dans un lieu convivial et
accueillant grace au local de I'EPIlibre

Bibliotheque partagée

Espace de co-working

Projections de films et de documentaires

Aprés midi jeux du lundi

Gymnastique douce

Permanences et ouverture au public

Mise & disposition de I'EPIlibre pour des évenements

Faciliter 'accés a la culture

Saison culturelle itinérante

Un mois de décembre pas comme les autres

Projections-discussion autour de films et documentaires

Bibliotheque partagée

Faciliter le partage d'informations au sein de la vallée

Feuille de Quint

Lettre d'information bi-mensuelle

Petites annonces des habitants

Groupe de discussion Signal « Coups de pouce Quintoux »

Soutenir le développement d'initiatives portées par les habitants

Accompagnement des habitants dans leurs projets

Soutien a la parentalité et a 'enfance

Portage juridique et accompagnement de la Maison d'assistantes maternelles
« Curieux_de Nature »

Activités parents-enfants

Mise & disposition du local pour les familles

Féte des enfants

Valoriser I'histoire et le patrimoine de la vallee

Banc de numeérisation des archives photos et videos

Reportage « A dires d'anciens » sur I'évolution de 'agriculture, de |'alimentation et des
pavsanes de 13 vallee au fil des ans

Enquéte avec les écoles sur les fours a pains ancestraux




Transition
écologique

Accompagner la transition énergétique et la mobilité dans la
vallée

Communication sur les initiatives existantes

Service d'auto-partage

Groupe Signal « Covoiturage Quintoux »

Mise a disposition de |a voiture de Valdequint pour du transport solidaire

Communication sur les initiatives existantes en matiére de mobhilité douce

Service de velo-partage

Ateliers de réparations vélos

Animations et événements autour de la mobilité

Mutualisation d'outils et partages d'experiences avec les partenaires

Communiguer sur les aides a la rénovation énergetique et partager les expériences et
réalisations d'économies d'énergie des habitants

Animations pedagogiques a destination des scolaires

Faciliter |a transition vers une alimentation durable

Projet pédagogigue avec les écoles sur |'alimentation durable

Féte de I'alimentation en 2024

Marchés festifs de producteurs de |a vallée

Ateliers collectifs de transformation alimentaire

Mise a disposition de matériel de transformation alimentaire

Reportage « A dires d'anciens » sur I'évolution de 'agriculture, de I'alimentation et des
paysages de |a vallée au fil des ans

Accompagnement des habitants dans leurs initiatives pour une alimentation durable




Travall en réseal
avec les EVS

Mutualiser des outils avec les EVS du Diois et 'ESCDD

Mutualisation d'outils communs

Participer aux échanges d'expériences

Participation aux espaces de discussion

Organisation d'un atelier collectif de partage d'expérience entre EVS sur le theme de
['alimentation




Focus sur la fonction accueil

 LEPIllibre, notre local associatif
- Situé a Saint Julien en Quint, dans le coeur de village

- Présence d’une bibliotheque partagée, d’un espace détente avec canapé, d'une petite cuisine et
d'un café associatif

- Possibilité de venir coworker et d’utiliser le local pour I'organisation d’évenements ou de réunion

* LEPIlibre, un Espace public internet

- Mise a disposition de trois ordinateurs fixes, de 3 ordinateurs portables, d’'une connexion wifi,
d’une imprimante scanner et d’une plastifieuse

- Ouverture au public 5 demi-journées par semaine, en acces libre
Horaires d’ouverture au public :
mardi : 14h30-18h30
mercredi : 9h30-12h30 / 14h-18h
vendredi : 9h30-12h30/ 14h-18h

- Deux journées, le lundi et le jeudi, sont réservées aux réunions, aux ateliers organisés par
I’association et au coworking.

- Depuis mars 2022, un conseiller numérique de France Service vient au local de I'EPllibre chaque
3eme mardi du mois pour appuyer les habitants dans I'utilisation de leurs outils numériques.




Focus sur la fonction accueil

* Lequipe chargée de I’accueil du public

- Equipe salariée de 3 personnes en 2022, avec 6h dédiés sur chaque poste pour
I’accueil du public lors des permanences

- Formation des salariées par la CAF en 2021 sur I'accueil du public
- Ponctuellement, I'accueil est assuré par des administrateurs.trices

« Moyens d’acces a I'information et moyens d’expressions développés par
Valdequint

- Lettre d’information bi-mensuelle (relai d'info service public, communication
sur les évenements organisés dans la vallée, relai de messages des habitants)

Le journal trimestriel la Feuille de Quint
- Notre site internet et nos réseaux sociaux
- Panneau d’affichage devant le local de I'Epilibre

- Flyers et brochures disponibles au local

ﬁ
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