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‘Profusion des couleurs dautonme

Avez-vous remarqué ce déploiement de couleurs d’automne dans la vallée ? Et pendant que les feuilles
changent de robes, et tourbillonnent, les idées et projets continuent d’essaimer ! Dans cette Feuille de
Quint, nous voguerons de sujets en sujets, nous nous baladerons en archi, tout comme nous arpenterons
les Hautes Alpes pour découvrir ce qu’est la vie de bergére.

Nous nous pencherons vers le passé, a travers 'histoire de la
maison Escaron de Vachéres, nous prendrons connaissance du c ' c )7y 7
nouveau départ pris par le Bistrot Badin, ou encore nous nous 'Prodlgedunefmdete
projetterons dans le futur (proche) avec les véhicules électriques

. , . ) Au méme instant
comme début d’'un nouveau chemin ! Nous vivrons le change-

ment de robes automnales en découvrant les autoportraits de un feu ronronne
deux nouveaux maires de la vallée, nous revivrons ensemble les e
10 bougies soufflées lors de 'AG de Valdequint et nous nous un chat s'étire

délecterons des intermédes poétiques et artistiques qui une jolie fille offre un sourire
ponctuent ce journal.

a son amant
Ce changement de saison est aussi I'occasion pour Valdequint
de vous annoncer l'arrivée de deux nouvelles personnes dans
'équipe de Valdequint : Marie L. et Amaélle, qui ont rejoint

I’aventure Quintoune aux co6tés de Pauline et Marie G. !

et dans la nuit prés d'un étang
en porte-a-faux sur une brindille

un scarabée scintille
Nous devions diffuser dans cette Feuille de Quint le programme
d’'un « Mois de décembre pas comme les autres », mais du fait
de la situation sanitaire actuelle, I'événement est reporté.
Néanmoins, n’hésitez pas a nous proposer des animations en Poéme de Michel DESSOLIERS
vue de ce report futur, nous en sommes friands ! En méme
temps que la Feuille de Quint, nous diffusons un sondage de 7
questions qui nous permettra d'orienter les activités de
I’'association en fonction des besoins et des envies actuelles !

dans la lumiere du firmament

On vous souhaite une joyeuse lecture, pendant que tombent les 25 e RS -
feuilles rousses et dorées sur les coteaux de cette splendide %--‘;'-I‘"-' RS A e T L T s
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La vie de la vallée

-

Les nouveaux maires

La vallée compte 2 nouveaux maires, Michel Tuz a St-Julien et Maryline Wolf-Roy a St-Andéol.

La FDQ a demandé a chacun un petit auto-portrait.

Etre ou ne pas étre...

Je n‘aurais jamais été élu maire a St-Julien-en-
Quint, si un 14 avril 1974, Francgoise, ma future
épouse, ne m'avait pas emmené passer quelques
jours dans sa maison familiale aux Bayles. Nous y
reviendrons ensuite chaque année et en 2011,
nous décidons d’y vivre notre retraite. D’'un point
de vue professionnel, je suis d’abord psychologue
clinicien et psychanalyste en institutions
spécialisées et hopital psychiatrique ; puis a partir
de 1986 et cela durant 25 ans, directeur d’'une
maison de retraite médicalisée de 80 lits. Avec
Francoise comme adjointe de direction, nous
entreprenons un long travail d’amélioration pour
faire de cette maison séculaire un véritable lieu de
vie. Et cela a commencé par linitiation pour
'ensemble de I'équipe de [I'établissement aux
principes de la doctoresse suisse Catherine
Kousmine. Si l'adhésion aux principes dune
alimentation saine était entendable, la proposition

Pourquoi je suis Maire ?

Passionnée par les relations humaines, j'aime
créer le lien, le cultiver, en prendre soin.

De formation pluridisciplaire (BTS en économie
sociale et familiale) et animatrice, j'ai toujours aimé
m'investir dans des projets collectifs concrets, tant
au niveau «
coordinatrice.

petite main » que comme

de la « créme budwig » ou du vin nature ont été de
véritables challenges. Et voici qu'a 70 ans, jen
entame un autre...

La réflexion sur la transition énergétique, menée
dans le \village depuis quelques années,
m’interpelle sur la notion d’autonomie et de
résilience, deux thématiques essentielles pour
construire un avenir prometteur. m

Michel TUZ

Etre Maire aujourd'hui, c'est étre a |'écoute des
besoins des habitants (sur les questions de
logement, d'alimentation, d'assainissement, de
communication, de sécurité des enfants, d'état des
routes, de convivialité, etc.). Ce ne sont pas les
sujets ni les projets qui manquent ! Aprés le
printemps que nous venons de vivre et la crise
sanitaire, sociale et économique qui en découle, le
conseil municipal et plus largement linter-
communalité, se doivent de réfléchir au monde de
demain que nous voulons offrir a nos enfants. Ce
n'est qu'en se serrant les coudes que les réponses
apportées seront viables. Et si je suis Maire
aujourd’hui, c'est parce que je ne suis pas seule,
que je me sens soutenue par les conseillers
municipaux, sans oublier Cécile Ferrandier,
secrétaire. L'égoisme n'a plus sa place dans la
société. Place a la coopération, avec toutes les
difficultés qu'elle représente mais aussi les
richesses qu'elle recéle. m

Maryline WOLF-ROY



Nouveau départ pour le Badin !!

L’idée débute par une belle rencontre...

Celle de deux couples de voisins que le destin
a réunis. L’entente fat immédiate ; I'entreaide
fat naturelle et des liens forts se sont tissés.

« Ah ! Si nous pouvions tenir ce restaurant,
ce serait le réve ! »

Cette phrase anodine lancée lors d’'un repas
entre voisins, s’est transformée en une
« blague » récurrente pour devenir aujourd’hui
une conviction : ce restaurant est un véritable
cadeau fait a la commune. Il mérite d’étre
exploité a sa juste valeur, dans I'esprit de ce
quartier qui fat longtemps le centre du village,
avec le bar de Thierry, I'épicerie de Simone et
'auberge de Tata Dina...

C’est un retour aux sources que nous vous
proposons aujourd’hui pour le « Bistrot
Badin », un retour aux valeurs « d’antan »...

L’objectif principal de ce nouveau « Bistrot
Badin » sera d’étre ancien ! Un hommage au
bistrot que nous avons tous connu enfant...
Parce que finalement un bistrot c’est quoi ??

Un endroit simple et chaleureux, dont la porte
est toujours ouverte, et qui permet a
quiconque la pousse de réconforter son corps
et parfois aussi son ame...

Une table conviviale et sans chichis pour des
repas paisibles, festifs ou méme « sur le
pouce ». Un lieu propice aux retrouvailles

entre amis, a la communion d’'un couple, a la |

détente en famille ou en solo.
Une place ou il fait bon vivre, bref un espace
ouvert a tous dans le respect de chacun.

Karl BOUSEZ, le gérant, et Francoise BAILLY,
la cuisiniére, voisins du Badin, voient dans ce
projet une possibilité d’allier travail motivant et
qualité de vie.

Le Dbistrot vous propose une cuisine
traditionnelle, familiale et sans prétention
aucune. Des plats simples mais savoureux,
copieux et équilibrés, confectionnés avec des
produits locaux et de bonne qualité.

Une petite activité « épicerie » sera également
proposée pour des produits de premiere
nécessité (beurre, ceufs, farine, sucre,
pates...) et des produits régionaux (miel,
lentilles, pois chiche, jus de fruits...)

D’autres projets comme l'ouverture d’'un point
relais colis devraient voir le jour par la suite.
L’acces wi-fi gratuit est maintenu.

Le nouveau « Bistrot Badin » souhaite
proposer une grande amplitude horaire pour
satisfaire au mieux les clients :

¢ Horaire automne — hiver
(octobre-février) : 7Th-22h
Fermeture hebdomadaire le mercredi

* Horaire printemps - été
(mars-septembre): 7h-23h30
Fermeture hebdomadaire le mercredi

Au plaisir de vous accueillir au nouveau Bistrot
du village !

Compte-tenu du contexte sanitaire de ce mois
de novembre, le bistrot va proposer des plats a
emporter ainsi que du pain, sur commande
uniquement ! m

Renseignements aupres de Karl au
06 11 51 68 67
L'équipe du Badin



Nettoyage de la Siire

lls se sont jetés a l'eau ! C'est par une
jolie matinée du 19 juillet, qu'une équipe de
bénévoles a répondu a une journée de
nettoyage de notre belle riviere.

Ainsi, dés 9h du matin, une quinzaine de
personnes venant de toute la vallée (et
méme au-dela), se sont réunies sur la place
de St-Julien-en-Quint. Des sacs, des
chaussures d'eau et bien sdr, un pique-
nique dans le sac a dos, et c'était parti !

Une promenade les pieds dans l'eau, qui a
commencé au niveau de la cascade de St-

Julien et qui a permis aux bénévoles, au fil de
'avancement, de faire des tas de «Trésors»
(parfois insolites...) au bord de la riviére.

Ceci nous a permis de nous découvrir, de discuter
et d'échanger entre nous, lors d'une balade qui se
voulait avant tout ludique et familiale. Bien sdr,
nous n'en avons pas moins été efficaces!! Cette
journée nous a également permis de découvrir la
Slre sous un autre angle. Du creux de son lit,
nous avons redécouvert cette belle Dame, ses
gourres, ses remous et ses petites cascades
magnifiques!

Nous avons pu mieux la comprendre aussi et
prendre a la fois la mesure de la force de ses
crues, qui grignotent les berges mais aussi de sa
fragile existence, avec l'inquiétante constatation de
la baisse de son niveau, au fil du temps.

Remorque pleine de déchets retirés de la riviére

Ce fit une journée trés riche !

Je voudrais remercier Leny et Alistair, du «Moulin
du Rivet» qui ont eu la gentillesse de proposer une
pause-café aux bénévoles. Merci beaucoup a tous
les participants, d'avoir donné de leur temps. C'est
avec joie que l'on a pu constater que ceux qui
nous avaient prété main forte toute la matinée, ont
été, a I'heure du déjeuner, remplacés par d'autres
arrivants, permettant au groupe de rester a un
nombre suffisant.

Et c'est avec beaucoup d'enthousiasme que nous
sommes descendus jusqu'au pont de St Andéol!
Soit 6 km! Tout de mémel!!

Merci a Jean-Claude («Ribiere» St-Andéol) et
Lorraine («le village» St-Julien) pour le
covoiturage! Ainsi qu'a Gilles (St-Etienne),
Christian et Florence («des Bonnets»
St-Julien) d’étre restés pour aider au
ramassage des tas de déchets a la fin
de l'aprés-midi. Merci a Karl, («a
I'entrée du village» St-dulien) pour
avoir prété main-forte tout le matin ;
d'avoir spontanément proposé de
mettre a disposition sa remorque, de
nous avoir accompagnés en fin de
journée et d'avoir assuré la prise en
| charge des déchets jusqu'a la
déchetterie !!

Enfin, remerciement a tous ceux
. qui ont soutenu l'initiative.

Puisse le respect et l'amour pour
notre riviere grandir toujours plus. =

Dorothée MARTIN

Des bénévoles motivés pour prendre soin de la riviére



Le monastére peut-il vivre cloitré ?

S'’il fallait jouer a « si c’était une béte sauvage », (il
y aurait une certaine logique aprés le festival
festiwild a I'ancien monastére de Ste-Croix), on

pourrait citer sans trop se tromper : « la tortue »
pour qualifier le monastére.

On était inquiets avant I'assemblée générale de
'ancien monastére le 2 octobre. Comment a-t-il
survécu au confinement et au covid ? Pourra-t-il se
remettre de tout ¢ca ?

Eh bien oui le monastére, comme on l'appelle, est
encore vivant et n’a jamais cessé de I'étre.

Caroline Ligouy, la présidente de la SCIC
«Nouveau monastére» en a fait la preuve dans
une présentation claire, vivante et d’une certaine
facon optimiste. Oui bien sir la période a été trés

dure. Les % des groupes annulés, les finances
dans le rouge foncé, des embauches qui devaient
avoir lieu reportées, des chébmages partiels etc...
On s’attendait a cela. Et pourra-t-il se relever de
ces épreuves (il y a quand méme 8 équivalents
temps-pleins a la clé) ? Pourra-t-il continuer ses
activités ?

Eh bien oui. Pour ce qui est des finances, un prét
de I'Etat et une pause dans les investissements
devraient permettre de surmonter la crise. Mais les
actions d’ancrage dans le territoire avec les
producteurs locaux, les actions avec les écoles,
les activités culturelles, le travail en commun sans
cesse sur le tapis de la «coopérative apprenante,
tout cela dans un pétillement de recherche, de
renouvellement d’idées et d’actions nous ont fait
comprendre que la crise est peut-étre I'occasion
de repartir avec un nouveau dyna-
misme plutdt que de se « cloitrer » en
attendant des jours meilleurs.

Bref, se protéger tout en avancgant, ca
ne fait pas penser a la tortue ?

Mais, aie aie aie, au moment oUu on
écrit ca, un nouveau confinement
s’annonce... la tortue sera-t-elle assez
forte ?
Se protéger et avancer, se protéger et
avancer, allez, on ne lache rien. Se
protéger et avancer. m

Bruno ROBINNE

Du compost sur la route de Marignac

Mais peut-étre n’est ce pas la le fruit d’'une rapine
consciente...

Un gros tas noir sur la route de Marignac a la
sortie de St Julien ? Non, il ne s’agit pas d'un tas
de basalte posé la provisoirement par une
entreprise de TP ! Non, ce n’est pas le résultat de
la désintégration d’une météorite noire, mais bien
de compost végétal acheté par Valdequint a
'attention de ses adhérent.e.s. Le principe est
simple : chacun se sert, et rembourse I'association
en fonction de ce qu'il a pris. Confiance totale.

Si ce n'est que I'an passé, la derniere moitié du
fumier-compost a disparu ... Ce ne fut pas I'ceuvre
d’'une personne isolée. Plusieurs m?* disparus,
raclés minutieusement ...

Peut-étre le compost s’est il envolé afin de
passer le printemps au sec !?! On peut
toujours réver et réver qu’il nous revienne...

Et cette année, les deux récipients qui servent
d’'unité de mesure ont également pris la poudre
d’escampette. lls sont peut-étre partis rejoindre
leur ami le fumier ! Car nous ne voulons pas croire
qgu’il s’agit la d’'une nouvelle piteuse maraude ...

Jean-Claude MENGONI



Les Hydnes de nos foréts : quel pied. ...

Nous avions fait connaissance des craterelles
dans le n° 34 de la feuille de Quint. On trouve
cette année beaucoup de pieds de mouton. Un
peu de flair et un peu de chance et hop, votre
panier peut se remplir en quelques dizaines
de minutes. On raconte méme que quelques
ados fouineurs de St-Etienne en ont rempli
une pleine cagette en deux temps 3
mouvements ce 8 novembre !

Ce trés bon(*) comestible ne craint pas les
premiéres gelées. Il n’est donc pas trop tard
pour en trouver encore aprés lecture de cet
article, dautant qu’il ne peut pas se
confondre avec d’autres champignons de nos
contrées.

On rencontre l'espéce Hydnum repandum,
dans les foréts de hétres et de pins de la
vallée. Le chapeau, généralement compris
entre 3 et 12 centimeétres, quelques rares fois
jusqu’a 15cm, est d'un magnifique blanc pur a
blanc cassé, parfois rosatre. Son relief est
accidenté, bosselé. Le pourtour du chapeau est
irrégulier, et replié vers le bas.

Le dessous de son chapeau est garni de
minuscules (quelques mm) et fins aiguillons (c’est
LA caractéristique qui permet de ne pas le
confondre avec une espéce non comestible),
généralement de la méme couleur que le reste du
corps, parfois de couleur un peu plus créeme. Le
pied est de la méme couleur, ou plus blanc, assez
court, charnu. Voila pour la présentation.

Le pied de mouton peut se faire discret, se cacher
sous les feuilles ou dans la mousse. On apercoit
parfois seulement le haut du chapeau. Si vous en
trouvez un, cherchez bien a proximité immédiate
car comme son animal homonyme, il aime vivre en
groupe. D’autres petits fréres peuvent se cacher,
souvent en ligne, parfois en
rond, autour d'un hote
(arbre, racine) a qui il est
infeodé. Je me souviens
d’'une balade-cueillette a
i Marignac ou la chance m’a
dirigé vers une clairiére...

J'y ai ramassé une quarantaine de beaux
spécimens qui encerclaient un petit pin et le méme
nombre 5 metres plus loin, ceux-la parfaitement
alignés.

Les pieds de moutons sont nombreux cette année !

Et en cuisine ?

Préférez-les jeunes, avec un chapeau beige pale
voire blanchatre. Un spécimen plus agé sera en
effet plus amer. Mieux vaut alors 6ter les aiguillons
qui, trés denses, se séparent facilement de la
chair. Pour ma part, j'utilise une brosse a dent a
cet effet.

Aprés nettoyage (**), une bonne pratique est de
les faire d’abord blanchir dans I'eau bouillante ou
de les laisser rendre leur eau dans une poéle.
L’étape suivante consistera a les cuire a feu doux
avec une noisette de beurre ou dans I'huile d’olive,
avec ail écrasé, une larme de vin blanc, un filet de
jus de citron et un peu de persil en fin de cuisson.
Et si la récolte a été généreuse, pourquoi ne pas
en sécher une partie aprés les avoir fait rendre
leur eau ?

Jean-Claude MENGONI

(*) Trés aimé par Bruno, rédacteur de la feuille de Quint
qui apprécie tout autant les balades en archi que les
balades en champis !

(**) il faut bien avouer que c’est souvent une tache un
peu fastidieuse a cause de la terre qui s’est incrustée
dans son chapeau ou qui colle au pied



La vie de I asso

'blne;‘lssembleegemale et 10 bougtes soufflées !

Samedi 10 octobre 2020 a 10h20, une bande de
joyeux lurons chantent en tapant des mains devant
la mairie de Saint-Julien-en-Quint...

Eh non, ce n’est pas le club de clowns, ou les
supporters de la drémoise qui se seraient trompés
de weekend, mais bien les participants a
I’Assemblée Générale de Valdequint qui tentent de
se réchauffer devant le café et les viennoiseries!
lls attendent en effet la fin du comité de pilotage de
Valdequint et de ses partenaires afin de pouvoir
entrer dans la salle des fétes !

Difficile de résumer une assemblée générale en
quelques mots, mais on peut en retenir la bonne
humeur et la curiosité des participants pour les
projets de [I'association ; la présentation des
nombreuses activités de I'association en 2019, et
des perspectives 2020 bien entamées ! Entre la
médiation numérique, la saison culturelle, les
projets agricoles de Gratte la Terre, la Feuille de
Quint, la MAM et les projets parentalité, les achats
groupés ou la création de la toute récente
commission “transition énergétique”, chacun a pu
constater que personne n’a le temps de s’ennuyer,
et qu'il est aisé de trouver un projet sur lequel
s’impliquer !

Et pour preuve, les quelques 175 adhérents
comptés en 2019, et les 400 destinataires actuels
de la lettre d’infos de 'association...

Départs et nouveau CA

L’assemblée générale s’est terminée sur une
composition de Jean-Claude, qui, en apiculteur
costumé, a fredonné une chanson en I’honneur de
la commission Gratte la Terre et du départ de
Pauline, qui en est la salariée référente, et qui
quitte l'association a la fin de l'année... Et bien

entendu sur la validation du rapport d’activités
2019, du budget prévisionnel 2020, et de la

Pauline et Marie G. salariées de bQ en pleine présentation !

composition du nouveau CA de Valdequint! Parmi
les nouveaux administrateurs, Nathalie Portaz,
Valentin Bellot, Catherine Foret, Michele Batisse...
Tandis que Maryline Wolf, Francoise Bronchart,
Gérard Dellinger, Olivier Royer, Damien Hensens
et Florence Eldin rendent leurs tabliers pour cette
année !

Cette fin d'AG a également été I'occasion de
rappeler que I'équipe de I'association s’agrandit
avec une 3éme salariée, Marie Lopez, qui a rejoint
'équipe mi-octobre, et la présence d’Amaelle en
service civique depuis mi-septembre !

10 ans fétés malgré tout!

La majorité des festivités prévues pour ce
weekend ont d0 étre annulées suite aux nouvelles
mesures sanitaires de lutte contre le covid-19.
Mais il a été possible de maintenir le repas offert
par l'association, et chacun a pu se régaler d’'un
couscous aussi local que possible! Avant de
souffler les 10 bougies d’anniversaire de
Valdequint sur un magnifique gateau composé,
chocolat et citron... Les participants ont également
pu profiter de I'exposition de photos et d’archives
prévue pour l'occasion, et méme d’ajouter eux-
mémes les Iégendes manquantes de nombreuses
photos...

Devant la salle des fétes, le stand “Gratte la Terre”
a pu accueillir quelques panneaux explicatifs des
projets en cours maraichage, pépiniére de
fruitiers, CUMA citoyenne, rucher citoyen, fours a
pain... ainsi que [I'association des Jardins
Nourriciers qui est venue proposer les légumes
des jardins de Sainte-Croix! Quelques motivés ont
méme profité du pressoir de la CUMA et du raisin
fraichement récolté pour presser quelques litres de
jus... Enfin, la journée s’est terminée par un
spectacle de théatre conté proposé par Claire
Alauzen “Le Chant des Mers”.
Accompagnée de son accordéon,
Claire a fait voyager le public sur le dos
d’'une tortue rouge géante a travers
mers...

Un grand MERCI a toute I'équipe qui
s'est mobilisée pour permettre que
cette AG ait lieu dans de bonnes
conditions, et qui a su rendre ce
moment convivial et CHOUETTE! =

L'équipe de Valdequint .
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Retour sur les « Journées hydrogeéne

& de la transition énergétique »

C’est par une belle journée ensoleillée que les « Journées hydrogéne & de la transition énergétique » ont
débuté a Saint-Julien-en-Quint ! Au programme : ateliers pédagogiques sur I'énergie, essais gratuits de

vélos hydrogene, maquettes de démonstration, parcours pédagogique...

Le lendemain, I'événement

s’étendait, tant d’un point de vue géographique que sur la thématique : de Saint-Julien-en-Quint a Die, en
passant par Vachéres, Saint-Andéol et Saint-Etienne, les animations ont englobé les thématiques de
sobriété énergétique, d’autoconsommation collective, d’isolation thermique ou encore de production
électrique solaire. Retour sur ces deux journées intenses.

Vendredi 18 septembre 2020
Premier véhicule hydrogéne a Saint-
Julien-en-Quint : « I'hydrocar »...
une maquette de démonstration qui
fonctionne a 100% sur de I'énergie
propre ! Cette voiture de 22cm, qui
convertit I'eau en hydrogéne en
utilisant I'énergie capturée par le
soleil, a su éveiller la curiosité de
petits et grands tout au long de la
journée !

En paralléle de ce kit de démon-
stration sur I’lhydrogéne, un parcours
pédagogique était proposé dans la
salle communale de Saint-Julien-en-Quint afin
d’exposer les enjeux d'une mobilité
« décarbonée » ou « bas carbone » en territoire
rural et d’expliciter les procédés d’obtention de
'hydrogéne a partir d’'une source renouvelable,
schémas et chiffres a I'appui.

Tout au long de la journée, 4 vélos hydrogene
étaient a disposition du public pour étre essayés
gratuitement sur un parcours tous niveaux. Ces
vélos a assistance électrique proviennent d’'une
entreprise frangaise, « Pragma industries », située
a Biarritz, et tirent leur énergie dune pile a
combustible hydrogéne de 250W.

L’aprés-midi, ce sont prés de 50 éléves de 5 a 10
ans qui ont pu participer a des ateliers
pédagogiques sur le theme de I'énergie. Issus des
écoles primaires de Sainte-Croix, Aurel et Saint-
Julien-en-Quint, les enfants se sont creusé les
méninges autour des différentes  sources
d’énergie, ses usages, sa mesure... A quoi
I'énergie sert-elle ? Quelles différentes énergies
peuvent chauffer ma maison ? Qu’est-ce qui

demande le plus d’énergie entre prendre une
douche et faire 10km en voiture pour se rendre au
travail ?** Quels éléments naturels permettent
d’obtenir une énergie « renouvelable » ?

Au cours de la soirée, prés de 80 personnes ont
pu participer aux échanges prévus par ACOPREV.
Aprés une présentation sur le réle des habitants
dans le projet de transition énergétique porté par
ACOPREYV, des échanges ont eu lieu, puis une
séance « questions/réponses » sur les projets de
mobilité ’ACOPREV. Est-il possible d’installer une
station hydrogéne dans un territoire comme le
Diois ? Des aides existent-elles pour I'acquisition
d’un véhicule hydrogéne ?

La premiére journée s’est achevée sur un « pot de
I'amitié » en plein air, ou d’autres questions ont pu
étre posées aux différentes personnes impliquées
dans le projet.

**Se rendre a son travail situé a 10km en
automobile essence consomme quasiment deux
fois plus que prendre une douche (5kWh pour
10km en voiture contre 2,6 kWh pour une douche)



Samedi 19 septembre 2020

La seconde journée a débuté par la visite, a vélos,
de deux sites ACOPREV de production
d’électricité renouvelable a Saint-Julien-en-Quint :
un site de production solaire au « Serre de
’'hnomme » et le site d’autoconsommation collective
au quartier « Villeneuve ». (Aprés un café et des
viennoiseries), nous avons donc pédalé jusqu’aux
deux sites afin de poser toutes nos questions a
Hubert REMILLIEUX, chargé des études
techniques, qui a su répondre a un niveau de
précisions trés poussé, tout en rendant
I'information trés compréhensible !

De retour a Saint-Julien-en-Quint pour un « pique-
nique villageois », nous nous sommes ensuite
dispersés pour les « visites chez I'’habitant ».
Différents habitants ouvraient en effet leurs portes
afin de faire découvrir au grand public diverses
installations concourant a la sobriété énergétique.
Nous avons donc pu découvrir différents types
d’isolations : par lintérieur, par I'extérieur, terre-
paille, chaux-chanvre, ouate de cellulose, fibre de
bois... Mais aussi un panel de poéles a bois (poéle
de masse, poéle « bouilleur ») ou différents types
d’assainissement (ex : phytoépuration...)

Les idées foisonnant, les visiteurs étaient ensuite
conviés a poser leurs questions techniques a des
artisans locaux de la vallée de différentes
spécialités, a I'occasion d’un « forum » organisé a
Saint-Julien-en-Quint. Qu’ils soient architectes,
thermiciens, ou menuisiers spécialisés dans
I'écoconstruction, nos artisans ont répondu a
toutes sortes de questions du
public : comment passer d’'une
chaudiére électrique a une
installation solaire thermique ?
Existe-t-il des aides
publiqgues ? Quels matériaux
préconisez-vous ? Mais aussi
des questionnements plus
« formels » comme
'esthétique, le patrimoine
architectural, I'intégration
paysagere, etc.

Du co6té de Die, ACOPREV
tenait un stand dans le cadre
de I'événement cycliste « La
Dromoise » afin de présenter
les projets de mobilité, de

promouvoir la culture « vélo » et de faire essayer
des vélos hydrogéne. Ce sont prés de 50 visiteurs
qui se sont arrétés au stand ACOPREV tout au
long de I'aprés-midi.

Les bénévoles présents au stand se sont ensuite
« rapatriégs » a Saint-Julien-en-Quint afin de
conclure ces deux jours par un « apéro-concert ».
Au programme : tartinades maisons préparées
avec amour par les bénévoles, clairette de Die
locale et musique chaleureuse avec le duo Kalidia
constitué de deux habitants de la vallée, Tristan
Lechantre et Gilles Roy (accordéon/chant/batterie).

Nous nous sommes quittés avec la projection du
film « La Belle Verte » et 'esquisse d’une société
qui a fondé son développement sur la liberté, le
respect de la vie et la recherche de I’harmonie...

*k%k

Cet évenement n’aurait pu avoir lieu sans
limplication des bénévoles des associations
ACOPREV et VALDEQUINT, a leurs idées
lumineuses et a leur énergie illimitée (on reste
dans la thématique des énergies renouvelables !).

Si vous étes intéressé.e.s pour rejoindre nos fieres
équipes, n’hésitez pas a vous rapprocher
d’ACOPREYV par mail a acoprev@acoprev.fr ainsi
que de la Commission « Transition énergétique »
de VALDEQUINT par mail a .
marie.lopez@yvaldequint.fr m

Marie L.




s roulent en voiture électrique

Suivant en cela Olivier Girard, qui avait fait
I'acquisition d’un kangoo électrique il y a plus de
10 ans, quatre familles (et peut étre plus
aujourd’hui) habitant la vallée ont décidé
d’abandonner un véhicule thermique pour un
véhicule électrique (VE).

Démarche raisonnée ou lubie de bobos ? Voyons
les motivations des uns et des autres en détail.

Alain, qui a fait le choix d’'une Renault Zoé neuve
(autonomie réelle de 300 km) nous explique :
« Notre choix a été avant tout écologique : pas de
rejets de CO2, qui constitue le probléme n° 1 de la
planéte aujourd’hui ; pas de particules fines issues
de la combustion, fléau des villes. De plus, notre
future production photovoltaique englobera bien
plus que tous nos besoins en mobilité. Je dépasse
assez souvent 50km lors de mes déplacements.
J'ai donc choisi une Zoé en fonction de mes
besoins, en profitant de l'aide cumulée de I'Etat
(NDLR : voir ci dessous) ».

« Nous avions un vieux véhicule diesel de 2002,
en assez mauvais état, qui ne passait pas au
contréle technique », explique Francgoise. « Nous
avons fait le choix d’'un VE d’occasion, peu cher,
donc forcément a faible autonomie (90 a 100km).
95 % (en nombre) de nos trajets A/R font en fait
moins de 35km. Jean-Claude garde un utilitaire
pour son boulot et pour les longs trajets lorsque le
train s’avere trop compliqué ». Et Jean-Claude
d’ajouter « Notre choix a aussi été économique. La
voiture (Peugeot lon) n'a codté in fine que 1900€
grace a la prime a la conversion (6900€ - 5000€) ;
il N'y a pas de location de batterie, le colt en
énergie aux 100km avoisine 2€ a 2€50 ».

Jean-Marie, propriétaire dun Nissan Leaf
d’occasion (autonomie 200km) de continuer : « Je
travaille souvent a Loriol. Mon VE suffit trés
largement au trajet aller-retour. Si je vais plus loin,
pas de panique, il y a prés de 140 bornes de
recharge en Dréme, dont Luc, Die, Saillans,
Aouste, Crest, Valence, dont plusieurs aujourd’hui
gratuites ... En général, je recharge la batterie
chez moi pendant la nuit, avec une simple prise
220V ».

Virginie met également en avant 'abaissement de
la pollution sonore des VE. « Pas de moteur a
explosion, pas de bruit, si ce n’est les bruits de
roulement. Un VE comme le mien requiert une
conduite calme, douce, presque lente, donc peu
bruyante. Méme les animaux sauvages ne sont
pas ftroublés. Je peux faire mes ftrajets
pratiquement sans freiner puisque mon kangoo,
comme tous les VE, a la capacité de transformer
I'énergie de ralentissement en énergie électrique.
Je récupére donc de I'énergie quand je léve le
pied en descente ou a I'approche d’un carrefour ».

Déméler le vrai du faux

Le colt dutilisation d’un VE est vraiment
intéressant

Vrai. Outre un co(t d'utilisation @ minima 2,5 fois
moins cher, la mécanique et le moteur d’'un VE
sont nettement plus simples (1000 piéces de
moins, pas de démarreur, pas d’huile donc pas de
vidange, pas de pot d’échappement ni courroie) et
ne requierent donc que peu de frais d’entretien.

Terres rares, lithium, batteries : le VE est in fine
moins écolo qu’un véhicule thermique

C’est assez faux et méme de plus en plus !

La présence de "terres rares" dans les moteurs et
batteries des VE fait partie de ces rumeurs
trompeuses qui ont la dent dure. Rumeur étrange
quand on sait que des terres rares sont
nécessaires aux systémes anti-pollution des
véhicules thermiques ainsi qu’au raffinage des
hydrocarbures (diesel ou essence).

Il Ny a par contre généralement plus de terres
rares dans la fabrication des moteurs électriques
et des batteries Li-lon. On en retrouve bien dans
les petits moteurs électriques accessoires, les
vitrages anti UV, les GPS ..., mais ces éléments
sont également présents dans les véhicules
thermiques. Le ministére de I'énergie québecois
considére qu’il y a deux fois plus de terres rares
dans un véhicule essence ou diesel que dans un
VE ...

Les réserves de lithium et de cobalt (qui ne sont
pas des terres rares) ne sont pas en danger de
pénurie, comme souvent dit et répété erronément.
Mais il est vrai que les conditions d’exploitation de
gisements de cobalt au Congo posent un
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probléme sociétal, éthique et environnemental. La
fabrication des batteries dans des pays ftrés
carbonés (Chine, Corée) interpelle ...

Les alternatives a ces éléments existent, mais ne
verront vraisemblablement le jour que dans
quelques années. Signalons également qu’en fin
de vie de la voiture, la batterie est recyclée vers
des usages qui réclament moins de puissance.
C’est par exemple le cas au stade Johan Cruyff
d’Amsterdam ou plusieurs dizaines de batteries
Nissan Leaf ont été reconverties en systéme de
stockage d'électricité alimenté par des panneaux
solaires.

Oui, mais la fabrication des moteurs et
batteries génére du CO2 ?

Vrai. |l est illusoire de penser qu’'on puisse passer
d’une mobilité carbonée polluante a du 100 %
ecolo pur jus en claguant des doigts.

Néanmoins, le bilan global est largement en faveur
des VE. L’'Ademe a calculé qu'un VE de type
Renault Zoé roulant 150.000 km aura généré 9
tonnes eq CO2 (6,50 T a la fabrication dont la
moitié pour la production de la batterie, 2,5 T a
I'utilisation) contre 20 tonnes pour un véhicule
thermique équivalent (4 T a la fabrication, 16 T a
I'utilisation).

Les VE sont une aubaine pour les centrales
nucléaires

Vrai aujourd’hui. Les VE sont une étape vers des
modes de transport plus vertueux, par exemple
’hydrogéne issu de production locale, comme
promu par Acoprev. Aujourd’hui, ils doivent étre
soutenus par le développement d'énergies
renouvelables.

La volonté de grande autonomie de roulage
des gens poussera les constructeurs a utiliser
beaucoup de batteries et donc a beaucoup
polluer lors de Ia fabrication

M. Pasquier, chef adjoint du service Transports et
mobilité de I'Ademe propose quelques pistes a
meéditer : « Trop de ménages achétent des voitures
nettement plus puissantes que leurs besoins réels.
A l'avenir, la voiture personnelle, électrique ou
non, devra étre mieux adaptée a l'usage habituel,
quotidien. La tres grande majorité des
déplacements sont inférieurs a 30km, avec un
seule personne a bord. Une petite voiture, légere,
peu chére et peu polluante serait la voie de la

sagesse. Le train ou des services de location, de
partage ou de covoiturage(*) devront permettre les
autres usages, comme les longs trajets ». Et donc
de pointer du doigt la course a la taille des
voitures, thermiques ou électriques et l'inflation de
'autonomie des VE.

Le VE est vraisemblablement le début d'un
chemin. Chemin de prise de conscience de
limpératif de moins et mieux nous déplacer, qui
s’inscrit dans le développement des énergies
renouvelables, dans [l'espoir et I'exigence de
laugmentation de [I'offre des transports en
commun, dans I'abandon de la grosse voiture-égo
pour faire place a la marche, au vélo, aux
véhicules légers et partagés.

En pratique

Sauf changement de stratégie de la part du
gouvernement depuis I'écriture de cet article, la
mise en destruction d’'un véhicule ancien et son
remplacement par un VE neuf ou d'occasion
permet de toucher une prime a la conversion. Les
conditions (oct 2020) sont les suivantes :

- La 1ere immatriculation du véhicule ancien doit
étre antérieure a 2011 (diesel) ou 2006 (essence)

- Le montant de la prime est limitée a 80 % du colt
d’acquisition, avec un maximum de 5000€ (si le
revenu fiscal de référence est inférieur a 13490€

par part) ou 2500€ (si revenu de référence
supérieur)
Le bonus écologiqgue est une prime

complémentaire allant jusqu’a 7000€ pour I'achat
d’'un VE neuf. Il peut étre cumulé avec la prime a la
conversion.

Plus de détails sur
www.primealaconversion.gouv.fr

Jean-Claude MENGONI

Pas d’accord avec le contenu de cet article ?
Ecrivez vos réactions a
feuilledequint@valdequint.fr

(*) : Autopartage, covoiturage ! Tiens, tiens, voila
Jjustement des domaines qui seront étudiés par
Valdequint en 2021 grace a l'engagement d’une
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Histoire de maison

1.a maison Escaron de Vacheéres

Nous nous rendons aujourd’hui a Vachéres pour
découvrir une autre histoire de maison de notre
vallée et plus particulierement au hameau de
Mouret. Pour s’y rendre, c’est tout simple, en
arrivant au village de Vachéres, ne pas entrer dans
le village, mais continuer tout droit et se perdre
dans les vallons suivants. Tout au bout on arrive
au hameau de Mouret ... C’est la que se trouve la
maison qui a appartenu a la famille Escaron.

Alors un peu d’histoire ...

En 1826 vivaient a Mouret 3 familles : les Rosen
devenu Brés par le mariage de leur fille, les Moulin
et les Colombier devenu Cheva par mariage aussi.
Les Brés possédaient la maison de l'ouest, les
Moulin |la partie centrale et les Cheva la maison de
'est. Ces maisons déja anciennes étaient accolées
les unes aux autres.

Le 5 avril 1842 sieur Jean Escaron, 28 ans, de
Barsac, est venu épouser demoiselle Marie Cheva,
23 ans, de Mouret. Le mariage fut célébré a
Vachéres devant M. Serre, maire de la commune,
en présence de leurs témoins dont Mathieu
Escaron, frére du marié et maire de Barsac. Le
couple s’installe a Mouret et la famille Escaron
prend souche dans le hameau pour plusieurs
décennies ... et elle va largement contribuer au
comptera 19

développement du hameau qui
habitants en 1861.

En 1882 la maison des Moulin est déclarée
« démolie » au cadastre et en 1900 la famille
Escaron acquiére la parcelle correspondante et
va relever la ruine jouxtant leur propre maison pour
en faire cet ensemble d’habitations que nous
connaissons aujourd’hui.

La propriété de Marie Cheva, épouse Escaron va
donc étre transmise de succession en succession
a Jean, Emile, Adrien, Auguste, jusqu’a
Gustave puis Fernand qui furent tous deux maires
de Vachéres. La maison sera habitée par Fernand
et sa femme Jeannette, 2 vaches, une trentaine de
chévres et Margot, la mule, jusqu'au décés de
Fernand en mars 2002. Cing ans apres le déces
de son mari, Jeannette part en maison de retraite
et s’éteint a Die en mars 2013. La maison
Escaron, inoccupée depuis 2010, se dégrade tres
vite ... Mais en 2016 une 2éme chance lui est
donnée ...

Vachéres est une petite commune sans grandes
ressources, mais elle a un beau patrimoine de
vieilles pierres ... Alors pourquoi ne pas rénover
l'une de ces habitations pour maintenir le
patrimoine du village, attirer de nouveaux
habitants et, grace a la location, générer un revenu
complémentaire pour la commune.

L’'idée a germé et est approuvée par le conseil
municipal. C’est une gageure un peu risquée, mais
c’est sans compter sur la mobilisation citoyenne de
ses habitants ...

La maison Escaron du hameau de Mouret est
choisie. Elle est en trés mauvais état, la charpente
est a refaire, 'assainissement inexistant, tout est a
faire a l'intérieur ... A moindre codt, le projet est
estimé a environ 100.000€. On recherche donc
des financements.

Dans le cadre du plan daccompagnement
régional, la Région peut aider de facon
significative, mais il faut présenter un dossier
complet dans la huitaine. Cécile, la secrétaire de
mairie, s’y attelle et obtient en 8 jours tous les
devis nécessaires pour clore le dossier dans les
délais et ... merveille ... il est accepté ! Jacques, le
maire, s’adresse aux élus régionaux pour
accelérer le versement de cette aide
indispensable.

Nathalie a entendu parler d’'une possibilité de
financement participatif permettant d’obtenir des
préts sans intérét, Collecticity. 12.000€ sont
obtenus par ce biais provenant en grande partie
des habitants de la commune. Fin 2021, ce prét
sera déja entierement remboursé.
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Enfin la commune compléte par un emprunt sur 20
ans qui sera remboursé grace aux loyers obtenus.
La trésorerie de Vachéres sera tendue pendant 3
ou 4 ans, il va falloir jouer l'austérité, mais tout le
monde y croit et le chantier est lancé. La commune
achéte 50% du bati, Marie Cabrol I'autre partie de
la maison et Terre de Liens se porte acquéreur
des terres.

La commune n’ayant pas beaucoup de moyens fait
appel a toutes les bonnes volontés et Oda se
positionne rapidement en maitre d’ceuvre. Elle est
arrivée a Vacheéres en 1988. De formation agricole
en Allemagne, elle a acquis des bases de
maconnerie dans le cadre de ses études qu'elle a
complétées en travaillant bénévolement avec un
macon spécialisé dans des constructions de
voltes. Jacques, le maire, lui fait confiance et lui
confie le projet, étude, plans et réalisation. Oda
apprécie d’étre maitre de son chantier de bout en
bout et elle va bénévolement s’y donner a fond ...

Tout d’abord il faut vider la maison de tout ce
qu'une famille peut entasser pendant prés d’'un
siécle. On y trouve entre autres une centaine de
bouteilles de vin bien fermées ..., mais qui
s’averent malheureusement imbuvables, des
conserves de plus de 20 ans, des planches, des
boites, des sacs, du mobilier, des gravats, du foin
pourri ... Une petite équipe villageoise se met en

place et remplit 10 bennes agricoles pour pouvoir
évacuer le tout. On découvre aussi une cache de

2m x 1m sous une dalle entre deux clés de voute
qui dut servir autrefois ..., durant les guerres de
religion peut étre ...

Puis Oda s’attaque aux 6 voltes qui soutiennent
'ensemble du bati c6té sud et va les consolider et
remonter ou renforcer les murs de 8 a 10 meétres
de haut en mauvais état. Marie obtient la
jouissance d’'une grue qui ne marche pas toujours,
mais ca aide !... Un jeune du village est alors
recruté pour aider et en méme temps se former a
la maconnerie.

C'est alors qu’arrivent des amis de Marie,
charpentiers du Massif Central, qui vont prendre
en charge les 300m?> de charpente a refaire
entierement ainsi que la couverture pour mettre la
maison hors d’eau.

Se succedent alors professionnels et/ou bénévoles
du village qui vont installer fenétres, doublage des
murs en briquette, plomberie, électricité, escalier
... On fait appel a une entreprise de BTP pour
creuser et préparer la mise en place du systéeme
d’assainissement ; la mise en place est faite par
les habitants ... Oda, Marie, Laetitia, Yves et bien
d’autres ... Il y aura toujours sur le chantier 5 a 6
personnes du village.

Et en avril 2017, le village féte la fin du chantier qui
s’achéve aprés 18 mois de travaux. La maison
entierement restaurée est a présent disponible a la
location ...

La maison Escaron a fait peau neuve et est partie pour une seconde vie destinée a accueillir de
futurs locataires, heureux de bénéficier de son magnifique emplacement et de son confort de
vie. Et tout ceci grace a une superbe aventure communale, volontaire et participative. m

Daniéle LEBAILLIF avec ’aide de Cécile, Liek et Oda
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Balade en archi
‘Parcourir, a—rrpenter

On devait parler de sources, réseaux, eau potable, ..

. et c’est reporté au prochain numéro. En attendant :

marcher, parcourir, arpenter. S’approprier I'espace, sentir comment s’y inscrire. S’en imprégner,

s’'immerger, se ressourcer !

Ce texte provient d’'une commande faite a des dessineux et écrivaillons sur le theme du lieu refuge. Qui

est une facon d’habiter.

Si la main précede bien souvent la pensée, si c’est
elle qui trouve la solution et apaise I'angoisse de la
recherche qui tourne en rond, ou tous les éléments
du puzzle s’organisent en un ensemble bien
architecturé et ou, oui, c’est grace a elle que tout
prend forme ; alors que dire des pieds par qui tout
se regroupe. Ou I'dme prend corps. Quand je dis
'ame... c’est facon de dire que lorsque qu’on est
éparpillé, la marche permet de reconstruire ces
états d’dme un peu nauséabonds dans lequel il
arrive qu’on s’enfonce. Quand on est englué dans
des problémes qu’on ne sait méme plus dépeindre
et qui nous collent aux semelles. Que peut étre
précisément on aimerait bien dé-peindre jusqu’a
ce qu’ils s’estompent. Je ne parle pas de ces
moments ou la seule issue est de prendre ses
jambes a son cou pour trouver un refuge ou se
calfeutrer. Je ne parle pas de cet ultime moyen de
survivre ou se perdent dans les pires déserts, les
affreux canots, les sombres passeurs, ces pauvres
malheureux pour qui le dernier espoir est d’étre
reconnu comme réfugié. Non, je parle plus
égoistement de ces marches salvatrices ou avec
plaisir et gourmandise on chausse ses godasses
pour aller se retrouver, pour se laisser porter, pour
faire quelques pas et avancer. Et les pieds nous
portent et nous conduisent. Le rythme s’installe.
En avant, un pied, l'autre. Le souffle. Le dos, se
détendre. La fatigue arrive, inconsciemment on se
revoit enfant : c’est encore loin ? On avance. En
réalité on ne sait si c’est loin. Ce n’est pas I'objet. Il
ne s’agit pas de rejoindre un but. Ou peut-étre si,
mais ce n’est pas 'objet. Et oui le rythme prend le
dessus, la fatigue disparait, ou la fatigue n’est pas
un probléme, pas plus que les plantes de pieds qui
commencent a piquer. On a atteint un deuxiéme
état, ol la pensée est moins active, elle se laisse
porter elle aussi. On suit le fil, on en perd la trace,
on fait sa trace. On avance. On commence a
comprendre que I'on avance, que c’est le but en
réalité. On se retrouve. Un bien étre s’installe. On

ne I'a pas cherché. Ou sans se le dire, il arrive
comme c¢a. Et quand méme, la fatigue qui tombe
sur nous a nouveau. Mais pas de souci, les pieds
suivent, les pieds tiennent bon, on les
accompagne, on ne va pas les laisser tomber. Et
les idées se remettent en place, des projets
s’esquissent, la téte s’éclaircie alors que le corps
est pas loin de crier pouce. On arrive, épuisé, en
vrac, reconstruit, et c’est avec un plaisir inoui
gu’on s’assoit et qu'on enléve ce qui nous sert de
refuge quand on hésite a avancer. Nos cheéres
godasses. m

Bruno ROBINNE

14



88 1l était une bergere... 3

Connaissez-vous Aurélie, de Vachéres-en-Quint,
qui nous fabrique de si bons fromages de brebis ?
Aurélie, je l'ai rencontrée par hasard la premiére
fois dans les alpages, "habitant” - c’est un bien
grand mot... - une cabane de berger proche de
'ancien village en ruine de Méollion a 1666 m
d’altitude.

En contrebas nous rejoignons la vallée encaissée
de la commune de Champoléon 1173 m, situé
dans le Parc National des Ecrins a 32 km de Gap.
C’est précisément aux Borels (140 habitants) que
se trouvent la mairie, l'église, l'auberge, la
maison du berger, des gites... Lieu trés fréquenté
par les touristes pour ses balades et
manifestations diverses.

Cette petite fille originaire du département de la
Loire révait de devenir fermiére... Mais comment
est-elle donc devenue bergére ?

Pour cléturer la fin de ses études agricoles, le
B.T.S. production animale en poche, Aurélie
choisit de se spécialiser un an en élevage de
brebis laitieres en Aveyron. Confrontée a I'élevage
intensif elle s’est vite rendu compte que cela ne
correspondait pas a ses aspirations ! Maintenant
elle savait vraiment ce qu’elle voulait :

« Etre proche de la nature et de la montagne avec
le respect des brebis ».

Pour ce faire, Aurélie s’est rapprochée d'un
groupement d’employeurs : éleveurs- bergers dans
les Alpes Maritimes afin de suivre une formation
professionnelle d’'un an en tant qu’aide-bergére.
Effectuant son apprentissage a tour de rdle avec
trois éleveurs-bergers, elle a pu maitriser la garde
des brebis et diriger un chien-berger : de race
locale croisée, de Tende : Alpes Maritimes (06).

Aprés cette année-la, elle postule pour une
annonce a Méollion (Hautes Alpes). Et, en 2007
elle débarque dans sa « grande haute montagne »
pour son « premier job’ » a 23 ans. Grace a un
pied a terre aux Borels elle a pu faire plusieurs
allers-retours pour acheminer a la cabane d’alpage
tout son barda (de fille) ! Cette cabane était
habitée tous les étés. Elle était en bon état, isolée
et bien équipée : eau chaude, douche, gaziniére
« avec four ! » m’a-t-elle précisé ! Deux piéces
occupaient les 40 m? environ, quant au poéle a
bois, ce qui surprenait c'était [linstallation

dédoublée de tuyaux au sortir du poéle, qui
permettait ainsi le rayonnement maximum de la
chaleur.

« Javais un peu dappréhension » m’a-t-elle
confié, « peur de I'effort physique que cela pouvait
demander » ...

Voila notre Aurélie et son chien Babouch installés
dans cette immensité, a la téte d’'un troupeau de
1100 bétes confiees par 3 éleveurs. Préte a
affronter les intempéries avec sa tenue de pluie et
son grand parapluie en bois, isolé de la foudre.
Cétait la liberté et les bons herbages pour le
troupeau et, de la lecture assurée pour la bergére.
« Seule, mais quels bons souvenirs » se rappelle-
t-elle.

L’estive s’étalait de mi-juin a mi-octobre. Un
héliportage assurait un ravitaillement pour
I'épicerie séche en début de saison, et, elle
montait avec son papa a la cabane pour préparer
le jardin potager en semant les graines des futurs
légumes. Il faut savoir qu'en montagne les
Iégumes poussent plus vite que dans la plaine.
Trois ou quatre poules tapies dans des cages en
bois accompagnaient la transhumance. Il fallait
bien varier les menus.

Pour les produits frais, Aurélie descendait suivant
ses besoins a Pont-du-Fossé a l'entrée de la
vallée.
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Enceinte en 2009 elle fut aidée par le futur papa
pour assumer la saison.

C’est alors agé de six mois que leur premier enfant
respirait le bon air de Méollion.

Le temps s’écoula et les revoila tous les trois
fideles au rendez-vous avec un tout petit
« bagage » en plus !...

Nous sommes en 2011 et le nouveau bébé a
seulement deux semaines ! Et, il fallut résoudre
des problemes de nouveau nés en alpage : lait,
couches ... « Emporter des provisions de couches
jetables et aprés ?... Il fallait les redescendre
pleines », et les couches en tissu ?... C’est alors
que Djamel le papa décida de fabriquer ” une
machine a laver d’estive” en reliant le tambour
d’'une machine a laver le linge par une courroie a
un vélo fixé au sol, proche de la source. Ainsi
juché sur le vélo, joignant l'utile a I'agréable, le
papa a résolu le probléme.

Comme ils partageaient pour moitié le poste de
berger, ils décidérent pour les inter-saisons,
d’acheter 20 brebis laitieres.

Un lieu fut trouvé vers le fond de la vallée pour
servir de bergerie, et Djamel a mis ses
connaissances a profit dans la fabrication de
fromages. Quant a Aurélie, elle travaillait a mi-
temps a I'Auberge des Ecrins.

« Plus les saisons se répétaient plus ils avaient

envie de se sédentariser ». Les enfants
grandissaient et « ils souhaitaient vivre
économiquement de la fabrication de leurs

fromages ».

C’est en 2014 qu’ils ont dO prendre leur décision,
aprés avoir subi une attaque de loup qui a tué
deux brebis.

« Le loup, cest un équilibre a |
gérer » m'a-t-elle dit. « Cette
attaque nous a permis de prendre
conscience que le loup peut étre
géré a cette échelle-la, mais
'angoisse et la crainte d’avoir de
plus grosses attaques nous ont
confortés dans le choix d’arréter
d’étre berger en alpages ».

Et, par des amis communs a la
famille Meurot, ils ont eu
l'information qu’'une ferme "Terre de
Liens" (*) était a transmettre dans la
Dréme : « Transmission de Humains
a Humains » me souligna Aurélie.

Cela se concrétisa et en 2015 la petite famille
arriva a Vachéres-en-Quint, qui a vu sa population
augmenter de quatre personnes ! lls ont été bien
accueillis par les fermiers partants : Mme et Mr
Meurot.

lls ont travaillé avec eux sur la ferme durant un an
et demi pour recevoir une formation, ainsi que la
transmission du savoir-faire.

Aguerris, les voila confiants dans les sillons de
Mme et Mr. Meurot. Bien installés, ils se sentaient
intégrés dans ce petit vilage a 560 m d’altitude
moyenne, pourvu d’'un panorama magnifique et
reposant. lls deviennent donc fermiers a part
entiére en 2016, avec 130 brebis, 4 béliers et de la
volonté a en revendre ! Leurs deux garcons
retrouvaient la liberté qu’ils avaient appréciée dans
la haute montagne. Une petite sceur a montré le
bout de son nez ... et le temps passa.

Mais la vie fait en sorte que les routes se
séparent... Aurélie, aidée de Rémy et Victor, a
continué la ferme. Elle s’est spécialisée dans la
fabrication de fromages qu’elle prend bien a coeur
pour nous satisfaire avec : les carrés, les yaourts,
les caillés...

Elle reste trés appréciée des habitants de la
vallée, des clients du marché, par sa gentillesse,
sa discrétion et son professionnalisme.

Voila comment Aurélie est passée de bergére a
fromageére.

Et, si vous avez bien suivi, elle a aussi réalisé son
réve de petite fille !

Je tiens a remercier Aurélie pour toutes les
informations qui ont étoffé ce récit. Cela fait
toujours du bien de regarder d’ou 'on vient et ce
& o o - que l'on a construit,

. -J ca donne encore plus

' ¥ de  force pour
' continuer son chemin.

(*) Terre de Liens
Association qui a pour
but de préserver les
terres agricoles. Elle
est propriétaire des
| fermes et les met en
location a des
| fermiers m

Francine BELLIER
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Réponse au Q. U.1.D. N° 2 (Outil non identifié)

C’est effectivement un outil de jardin qui appartient a la famille « des outils malins et méconnus ».
A Sainte-Croix deux voisins proches le surnomment « tire-pousse ». De par sa configuration il est trés
approprié pour le désherbage alternatif. Un lecteur de St. Etienne-en-Quint, Michel M. m’a fait parvenir

ses recherches et voici le contenu :

« La ratissoire provencale est idéale
pour désherber naturellement votre jardin
et sans effort. Il suffit de pousser ou de
tirer cet outil original pour un travail
précis, rapide et efficace. Ses faces

Pendant vos soirées d’hiver...
insolites dans vos greniers, hangars dépendances et

Cherchez des objets

contactez-moi au : 06 71 37 72 08 Merci m

avant et arriere sont affiitées pour une
aération du sol maitrisée ».

La Feuille de chaQuint

e

Francine BELLIER

La rencontre (suite et fin)

Réveillé par une forte pluie qui matraquait les
tuiles de la ferme, Julien remercia le ciel de I'avoir
tirée d'un cauchemar dans lequel il transpirait
d'horreur. Il avait perdu Jeanne! Et dans une
grande ville qu'il ne connaissait pas, elle allait
peut-étre mourir !

Il se leva difficilement...

Lorsqu'il entra dans la cuisine, le pére buvait son
café, toujours dans le méme verre culotté par les
ans.

- Bien dormi fiston? Au milieu de la nuit tu criais le
nom d'une femme, une certaine Sido qui n'existe
pas. Le monde que tu as d0 apercevoir ne naitra
seulement que si 'homme tripote I'avenir dans sa
téte. Ce sera alors I'enfer des hommes.

L'ancien regardait son fils avec une petite lueur
complice au fond des yeux. Il reprit en regardant le
fond de son verre : - Tu as vu cette nuit un apercu
de ce qui pourrait étre. C'est la vie qui doit
fabriquer le futur et non I'homme. Reste au
présent, toujours, quoiqu'il arrive. Aujourd'hui ne
fait rien. Vas voir ta jolie Jeanne. Elle est née pour
toi comme tu es né pour elle. Et n'oubliez pas de
me faire grand-pére!

Alors, Julien et son pére s'étreignirent. On ne
saura jamais lequel des deux a fait naitre dans les
yeux de l'autre une larme de joie, pmsque I'nistoire
ne le dira pas. m -
Michel DESSOLIERS
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